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All kinds of new and emerging spiritualisms based on ideas and thoughts have been 

created for the study of peace. Using the comparative analysis method, this research 

examines the components and characteristics of peace in emerging spiritualities and 

raises the question whether the peace and happiness presented in these spiritualities, 

which are often interpreted as a negative peace and meaning the absence of anxiety, 

are compatible with the concept of peace. God, which means stable peace, is it 

consistent or not? The purpose of this article is to identify and analyze the factors 

affecting peace in emerging spiritualisms and compare it with the teachings of Shia 

Imami mysticism. The findings of the research show that the teachings of emerging 

mystics, which sometimes have a secular approach, are divided into one of the 

following three categories in the field of methods of obtaining peace. They are: 1. 

Weak and limited confirmation of some ways of finding peace in Islamic teachings. 

2. A set of unfounded claims that not only do not lead to peace, but may also lead to 

mental disorders. 3. Presenting metaphysical instructions, which from the Islamic 

point of view, can only lead to lasting peace in certain circumstances. From an 

Islamic point of view, peace is not always considered an indicator of spiritual or 

mental health. Rather, peace as an indicator of spiritual health should have a stable 

feature. Stability or instability of peace depends on its origin and subject. 
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Introduction 

Peace, happiness, and inner contentment are fundamental human tendencies. These qualities reach their peak in the 

presence of God and with the realization of His absolute perfection and infinite mercy, and encompass the entire human 

being. For this reason, all religions have tried to promote the concepts of happiness and peace in human life. However, 

the question arises as to whether there are effective factors for creating happiness and peace? And to what extent can 

the presence of a powerful supporter and infinite love be effective in creating peace and happiness? Humans are 

inherently in search of happiness, and in Islamic culture, happiness is considered one of the names of God. The Holy 

Quran and traditions have stated several factors for peace, including: 

A. Remembering God,  B. Trusting in God,  C. Praying and being content with God’s will,   

D. Repentance and returning to God. 

On the other hand, if a person avoids things that hinder peace and create anxiety, he has prepared the ground for 

achieving a state of stillness and tranquility. In other words, one of the components of religious practice is the 

attainment of psychological peace. This is also one of the fundamental reasons for the spread of spiritual-mystical 

trends in the West. 

Western societies in the late 20th century, after World War II and the numerous devastations and mental and 

psychological instability that had been experiencing spiritual crises, realized that the lack of spirituality led to an 

exacerbation of psychological and social problems. Hence, they tried to create a kind of spirituality that, while 

maintaining compatibility with modernity, could help meet spiritual needs. As a result, secular mysticism emerged by 

offering solutions for psychological peace. 

One of the reasons for choosing some of the spiritualities examined in this article is that in addition to religious books, 

some of which unfortunately have entered the market through official and government channels, there are also various 

sites and blogs on the Internet that are engaged in brainwashing young people. In Iran, for several years, after the entry 

of various books in the field of new and false spiritualities, some managers and leaders of these misguided sects have 

been inciting and abusing young people through these sects and have established institutions to propagate them. The 

leaders of these sects, who are generally based in America, Europe, India and China, have attempted to “forge religious 

identity cards” for the elders of literature and thought of this land in order to gain the support of Iranian society. 

Research methodology 

This research, using an analytical-comparative method, seeks to explain the component of peace in emerging 

spiritualities with an emphasis on Imami Shia mysticism. Therefore, this article first explains and describes the 

component of peace, then describes some emerging spiritualities, including Akkankar mysticism, the mystical 

teachings of Bhagwan Shree Rajneesh (Osho), Sai Baba mysticism, Paramahansa Yogananda mysticism, and 

Krishnamurti mysticism, examines peace in these spiritualities, and then discusses the factors affecting these spiritual 

tendencies, including extreme rationalism, the demarcation between religion and reason (religious agnosticism), the 

basis of humanism and anthropocentrism, and a liberal worldview, and finally discusses the characteristics of Shia 

mysticism. 

Discussion 

In Shiite mysticism, unlike many emerging spiritual movements, the emphasis is on religious principles and divine 

teachings, especially in line with following the infallible Imams (peace be upon them) and the Sharia. This is because 

the primary source and origin of mystical knowledge are the infallible saints and the Twelve Imams (Amali 1427, Q: 

113). Among the prominent characteristics of Shiite mysticism, the following can be mentioned: 

1. God-centeredness: In Shiite mysticism, everything begins with God and returns to Him. Man seeks God’s 

satisfaction on this path. 

2. Moderate rationalism : In Shiite mysticism, reason is one of the important sources of knowledge. Reason is 

considered one of the sources of human knowledge regarding the themes and content of religion (Javadi Amoli 2007: 
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12). However, this reason must be alongside mystical intuition so that human knowledge can reach perfection. This is 

one of the important principles of Shiite mysticism. 

3..Wilayatmadari: In Islamic mysticism, mystics consider themselves followers of the infallible Imams who receive 

grace from the source of divine clarity and whose sacred existence is immune to any error or mistake. On this path, the 

seeker cannot reach his destination without the light of wilayat and always needs guidance from infallible individuals 

who themselves are immune to error and have attained the level of divine annihilation. Therefore, Islamic mysticism 

is always in line with Sharia and jurisprudence. 

Many leaders of emerging spiritual sects, such as Osho, believe that one should avoid Sharia, while in the eyes of 

Muslims, the commands of Sharia are heavenly and divine and following them leads to human happiness and 

perfection. Contrary to this view, anti-Sharia and lustful commands that originate from the sensual and animalistic 

desires of humans lack any religious or scientific value and only lead humans towards lustful tendencies. (His writing, 

2011: 35) 

In Shiite mysticism, there are many other ways to achieve peace, including: 1- Faith-centeredness, 3- Islam, 4- Doing 

righteous deeds, 5- Piety and piety, 6- Trusting in God, 7- Not being attached to the world, 8- Marriage, 9- Combining 

the world and the hereafter, and such things as avoiding fame, being free from the love of leadership, populism and 

paying attention to the fate of the people, combining mysticism with politics, and legitimate austerities, which are 

among the characteristics of Shiite mysticism, which is in contrast to many emerging mysticisms. 

Conclusion 

1- Postmodern mysticisms are meaningless systems whose presence in societies becomes a kind of epistemological 

plague. This plague makes man indifferent to everything and gradually comes to believe that he will eventually be 

destroyed. Therefore, Western man, who seeks peace in postmodern mysticisms, cannot escape his confusion and 

anxiety. 

2- These trends not only do not bring spiritual relief, but they also increase the anxiety of modern man. Ignoring 

knowledge and thinking, and trying to achieve relative peace through meditation, or the use of psychotropic and 

hallucinogenic drugs such as peyote, mescaline, and lysergic acid, are the main features that are seen in postmodern 

spirituality and ultimately plunge man into epistemological nihilism. 

3- Excessive rationalism, agnosticism, and an emphasis on humanistic and liberal attitudes are among the main 

foundations of Western thought, and the roots of many postmodern spiritual movements lie in these views. The 

followers of these movements, under the influence of modern and postmodern philosophers, have fallen into a kind of 

epistemological nihilism due to the lack of real theological support. Therefore, a return to authentic spiritualities such 

as Islamic mysticism and the principles of Shiite mysticism is essential for those who are in search of truth and 

spirituality. This return to authentic spiritualities, which have philosophical and logical support, can play a fundamental 

role in ensuring human psychological peace. 

4- If all the teachings of secular mysticism are examined with a focus on the “ways to peace,” they can be grouped into 

three general categories: first, a weak and superficial affirmation of Islamic ways of peace; second, a set of unfounded 

claims that not only do not bring peace but may also cause mental disorders; and third, metaphysical precepts that lack 

practical effectiveness in human life. Finally, there are various reasons for the attraction and acceptance of secular 

mysticism, the most obvious of which is the newness of these movements and the influence of modern literature and 

thought. 

5- Humans are inherently inclined towards innovation and new changes, and for this reason, emerging spiritualities 

have become popular in the wake of the growth of industrial societies in the West. These movements, claiming to 

provide peace to people affected by the problems of industrial societies, quickly spread to other industrial societies. 

However, the peace gained from these mysticisms is a temporary and unsupported peace that is usually achieved 
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through isolation, separation from society, some psychological and sociological methods, and in some cases, 

encouragement to use drugs or sexual matters. 

6- The teachings of Islamic mysticism are completely different from these self-made schools and emphasize that man 

should pay attention to society and strive to solve the problems of society and help his religious brothers. The main 

goal in Islamic mysticism is to get closer to God and gain His pleasure, not just to achieve mental peace or to achieve 

personal miracles and discoveries. This is while in emerging spiritualities, the main goal is to achieve peace and any 

means are used to achieve this goal. 
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  های کلیدی:واژه

 معنویت،

 آرامش ،  

 نوظهور ، 

 عرفان شیعه ،

 نقد کلامی 

ایجاد شههده آرامش  لیتحصهه یبرا متنوع، و افکار هاشهههیبر اند یمبتنو نوظهوری  دیجد هایییگراتیمعنو

آرامش در  یهایژگیوو  ها مولفه یبهه بررسههه ،یقیتطب لیهاز روش تحل یریگپژوهش بها بهره نیا .اسهههت

 نیشهههده در اارائه یآرامش و شهههاد ایکه آ کندیپرسهههش را مطر  م نینوظهور پرداخته و ا یهاتیهمعنو

ه الهی ک با مفهوم آرامش شود،یم ریفقدان اضطراب تفس یو به معنا یآرامش سلب یکه اغلب نوع هاتیمعنو

عوامل موثر  لیو تحل ییمقاله، شناسا نیا هدف ر؟یخ ایدارد  و همخوانی تطابق اسهت، داریپا بمعنای آرامش

 یهاافتهیاسهههت.  هیامام عهیعرفان شههه یهاآن با آموزه سههههینوظهور و مقا یهاییگراتیبر آرامش در معنو

 نهیسهههکودر دارند، در زم یکردیرو ینوظهور، که گاه یهاعرفان یههاکهه آموزه دههدیپژوهش نشهههان م

 یهاراه یو محدود برخ فیضع دییتأ.1 :شوندیم میتقسه ریز سهتهاز سهه د یکیکسهب آرامش به  یهاروش

بلکه  انجامند،یکه نه تنها به آرامش نم اساسیب یاز ادعاها یامجموعه.2 .یاسهلام یهادر آموزه یابیآرامش

تنها در  ،یاسههلام دگاهیکه از د ،یکیزیدسههتورار متاف ارائه.3شههوند. یممکن اسههت منجر به اختلادر روان

از منظر اسههلامی، آرامش همواره و در هر در نتیجه  شههود. منتهی داریبه آرامش پا تواندیمخاص  یطیشههرا

شود. بلکه آرامش به عنوان شاخ  سلامت معنوی سلامت معنوی یا روانی محسوب نمیشهرایطی شهاخ  

 .باید ویژگی پایداری داشته باشد. پایداری یا ناپایداری آرامش به منشأ و موضوع آن بستگی دارد

و  انیمطالعار اد.  یهتأکید بر عرفان شیعه امامنقد و بررسی مولّفه آرامش درمعنویتهای نوظهور با (. 1414) حسن، یعقوبی؛ و خوش باور، داود: استناد

 DOI: http//doi.org/10.22111/jrm.2025.49766.1241                  .229-255(، 2) 9، یقیعرفان تطب

 

 خوش باور، داود؛ و یعقوبی، حسن نویسندگان. ©                                       سیستان و بلوچستاندانشگاه ناشر:  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه

ها روند. این ویژگیهای اساسی فطرر انسان به شمار میآرامش، شادمانی و رضایت درونی از گرایش

رسند و تمام وجود پایان الهی به اوج خود میدر حضور خداوند و با درک کمال مطلق و رحمت بی

مش را در اند مفاهیم شادی و آراگیرند. به همین دلیل، تمام ادیان تلاش کردهانسان را در بر می

توان به عوامل مؤثری برای حیار انسانی ترویج دهند. با این حال، این پرسش مطر  است که آیا می

تواند کران تا چه میزان میجاد شادی و آرامش اشاره کرد؟ و حضور یک حامی قدرتمند و عشق بیای

فرهنگ اسلامی، سرور در ایجاد آرامش و شادی مؤثر باشد؟ انسان ذاتاً در جستجوی سرور است، و در 

 .شودهای الهی محسوب مییکی از نام

 از جمله؛ استنموده انیآرامش ب یرا برا یعوامل متعدد اریو روا میقرآن کر   

 تیخاص»(، که نسخه کامل آن نماز است و 22)رعد، «.اد بذکر الله تطمئن القلوب» خدا ادیو  ذکرالف.

الله فهو  یعل توکلیو من »به خدا توکلب. .(41 ص.،1372)جوادی آملی، «فطرر است اىینماز اح

که دعا و نماز و  اندافتهیدر ناسانشروان نهیزمچنانچه در این  شیایو ن دعا، ج.)3طلاق، («. حسبه

 هاىیو ترس را که موجب اکثر ناراحت جانیو ه شینگرانى و تشو ن،یمحکم به د مانیا کیداشتن 

ی ه.توبه و به خواست اله تیرضاد. (145،ص.1،ج1374، رازىیمکارم ش («کندیبرطرف م ،ما است

انسان موجب کاهش شدر اضطراب به  دیام تیتقوآمرزش گناه و بازگشت به خدا که ضمن 

و  اریاست که در روا الهی آرامش جادیاز عوامل ا رخیب نهایا(، 371ص.،  1373 ،)نجاتی.گرددیم

 مطر  شده است. اریآ

 آوردیخاطر م یشانیانسان پر یکه مانع آرامش است و برا ییزهایاگر انسان از چ گر،ید یسو از   

از به عبارر دیگر  و آرامش را فراهم کرده است. نهیبه حالت طمأن دنیرس ینهیکند، زم یدور

-یمعنو یهاشیگسترش گرا یاز علل اساس چنانچه. است یکسب آرامش روان ،یورزنید یهامؤلفه

 صداکیهمه  یمدرن اگر زمان یاز کشورها یاریمطلب است. در بس نیهمدر غرب اشاره به یعرفان

د و ش کیخدا نزدبه توانیمعتقدند که م یاریو خدا بودند، اکنون بس نیمعتقد به ناکارآمد بودن د

 داد. یمدرن جا یندگمختلف او و اعتقاد به او را در ز قطربه

است  لیدل نیهمروزافزون اضطراب است و به شیان آرامش و افزادوران معاصر، فقد یهایژگیاز و 

آرامش و نحوه تحقق آن انجام  یمبان رامونیپ ،مختلف علم یهادر حوزه یاریبس یهاکه تلاش
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های نوظهور، تفسیر آرامش و شادی غالباً به آرامش سلبی محدود شده است؛ در عرفانلذا . ردیگیم

شود. این نوع آرامش تفاور ماهوی با آرامش فقدان اضطراب تعریف میمفهومی که تنها به معنای 

گیرد. شود و از عمق معنویت الهی سرچشمه میالهی دارد، که به عنوان آرامشی پایدار شناخته می

توجه نیست، بلکه تنها عنوان شاخ  سلامت معنوی یا روانی قابلاز منظر اسلامی، آرامش صرفاً به

تواند شاخ  حقیقی سلامت معنوی تلقی شود. پایداری یژگی پایداری است، میآرامشی که دارای و

 .این نوع آرامش نیز وابسته به منشأ و محتوای آن است

های روانی و اجتماعی که در اواخر قرن بیستم گسترش یافت، جوامع بشری را به سمت بازگشت بحران

کرد تا انسان از مشکلار زندگی مدرن  به معنویت سوق داد. در این دوره، معنویت فرصتی فراهم

گرا های متنوع معنویتگیری جنبشفاصله بگیرد و به درون خویش پناه ببرد. این رویکرد به شکل

 .منجر شد

لا  اند. اصطاعتنایی به ادیان سنتی به وجود آمدههای معنوی نوپدید، عمدتاً در تقابل یا بیجنبش

ها، از تحودر تاریخی پس از رنسانس و دوران اصلاحار انبرای توصیف این جری "عرفان سکودر"

دینی گرفته شده است. مدرنیته، با رشد روزافزون خود، اخلاق و نیازهای فطری را دگرگون کرد و با 

 .های قدسی و معنوی را به حاشیه راندمحوری، ارزشگرایی و رفاهترویج مصرف

ند، دریافتند که فقدان معنویت به وخامت مشکلار های معنوی شده بودجوامع غربی که دچار بحران

انجامد. بنابراین، تلاش کردند تا نوعی معنویت ایجاد کنند که در عین حفظ روانی و اجتماعی می

ه های سکودر با ارائسازگاری با مدرنیته، بتواند به رفع نیازهای روحی کمک کند. در نتیجه، عرفان

 .ر یافتندراهکارهایی برای آرامش روانی ظهو

علاوه ها که در این مقاله مورد بررسی قرار می گیرد این است که از ددیل انتخاب برخی معنویت

ها و وبلاگ  تیوارد بازار شده، سا ی همو دولت یرسم یمتاسفانه از مجاربرخی از آن  برکتاب ها که

 رد،  ن هستندجوانا یذهن یمشغول شستشو نترنتیا یوجود دارند که در فضا زین یمختلف یها

 برخی های نوظهور و کاذبمختلف معنویتاست که پس از مطر  شدن کتب  یچند سالنیز  رانیا

 ها فرقه نیا قیسوءاستفاده از جوانان از طر و کیتحر بهضاله  های فرقه نیا مدیران و سردمداران

 کا،یکه عموماً در آمر این فرقه ها رهبرانکردند. یراه اندازآن  جیترو یرا برا یو موسسات پرداخته
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  یبرا «یجعل شناسنامه اعتقاد»به  رانیاز جامعه ا یریارگی یمستقر هستند برا نیهند و چاروپا، 

 اند. اقدام کرده نیسرزم نیا شهیبزرگان ادب و اند

ا های نوظهور بمولفّه آرامش درمعنویت مقایسه ای در راستای تبیین  –این پژوهش با روش تحلیلی

امش می ی آرمی باشد لذا در این مقاله نخست به تبیین و تشریح مولفه بر عرفان شیعه امامیه تأکید

های نوظهور ، به بررسی آن در عرفان پردازد، سپس ضمن تحلیل و بررسی این مولفه در معنویت

 . شیعه می پردازد

 پیشینه 

ز مهمترین آن ها ، عبارتند پژوهش های فراوانی در بحث مولفه آرامش انجام شده است که برخی ا 

 :از

نوشته حسن پوژمهرانی و علی جلائیان، « آرامش در زندگی بر اساس آموزه های اسلامی » مقاله -1

به بررسی آموزه های اسلامی پرداخته و برخی از آنها را  آرامش عواملنویسنده در این مقاله در پی 

 و اشاره ای به معنویت های نوظهور نداشته است. گزارش نموده است

 یزییپا ییصفورا یمحمدمهد نوشته« ینید یبه آموزه ها یسلامت روان در پرتو التزام عمل»مقاله -2

بهداشت، سلامت و راه های پیش گیری از  نمودهدر این مقاله، تلاش ، نویسنده  انیقاسم مانیسلو

بیماری های روحی و روانی با بهره گیری از متون دینی و بخصوص سیره علمی و عملی نبوی و علوی 

 نماید.تبیین 

 ه هاینوشته شیما محمودپور ، نویسنده در این مقاله را« قرآن  دیدگاه از حقیقی آرامش» مقاله -3

 های توصیه از غیر طریقی هر از کسب آرامش حقیقی را مورد بررسی قرار داده و مدعی است انسان

 .یافت نخواهد دیگری چیز سراب برود جز آرامش دنبال به وحی

های با هدف بررسی و تحلیل آرامش در معنویت ژوهشاما امتیاز مقاله حاضر آن است که این پ

های عرفان شیعه امامیه پرداخته و تلاش کرده است تا بر اساس آموزهنوظهور، به نقد این مفاهیم 

ن طور علمی تبییهای سکودر را بهشده در عرفانتمایز میان آرامش پایدار الهی و مفاهیم سلبی ارائه

در حالی که پژوهشهای فوق این مباحث رو مطر  نکرده اند یا کمتر به این مسئله توجه داشته .کند

ن با توجه به جستجویی که در معنویت های نوظهور انجام شد تحقیقی خاص و منحصر اند و همچنی

 به فردی در این زمینه کار نشده است لذا این ویژگی از امتیازار این پژوهش می باشد.

https://sid.ir/search/paper/%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%B4/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%B4/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 نوظهور یها تیآرامش در معنو

             .                                                                       .عرفان اکنکار                                                               1

ترین و شاید تنها راهکار برای غلبه بر مشکلار زندگی، آموزش و ، یکی از اصلی«اکنکار »در عرفان

ائل ل مسعنوان یک ابزار اصلی برای حتنها بهاست. این روش در اکنکار نه« سفر رو »تمرین عملی 

عنوان راهی پیچیده و مهم برای رسیدن به آرامش و تعالی روحی طور ویژه بهشود، بلکه بهمعرفی می

در این  1پال پوئیچل .های اکنکار بر این سفر روحی بنا شده استشود. اساس تمام آموزهتبلیغ می

ه نسان در طول تاریخ، نادیدهای روانی اها و آشفتگیکند که یکی از ددیل عمده بحرانراستا بیان می

های جدایی رو  از جسم توسط رهبران مذهبی و سیاسی بوده است. گرفتن تحقیقار در زمینه روش

 پایان و رشدیابی به دانش بیای دارد، زیرا تنها راه دستاو معتقد است که این موضوع اهمیت ویژه

باور است که روش ارادی و آگاهانه معنوی، رهایی رو  از قید جسم قبل از مرگ است. او بر این 

ترین و برترین متون فلسفی و معنوی است و در گیری از عمیقجدایی رو  از بدن نیازمند بهره

 ،ص.1379آید )توئیچل، شمار میهای جویندگان حقیقت بهترین دغدغهحقیقت، این یکی از اصلی

23). 

 یکلمات یهمگو امثال آن ، 2تناسخ  ت،یاز قانون عل ییرها ت،یامن ،یآگاه ،یکمال، خردمند ،یآزاد   

 کتب اکنکار یهااز سر فصل یاریبس انی. در مشودیم ادیاز آن  یه فراوانب3است که در عرفان اکنکار 

 نیترمکتب مهم نیا در.میشویممواجه  «یکاربرد اکنکار در حل مشکلار زندگ»همچون  یبا مطالب

 «.ر رو سف»جز  ستین یایعمل نیو تمر یریفراگ ،یمشکلار زندگحل  یروش برا نیترتنها دیو شا

 اشییایاز باد به مشکلار دن تواندیباشد، م یقادر به انجام سفر رو  در هر حد یشخص کهیهنگام، 

 نیمچن. هردیدست گکنترل آن مشکلار را به کندیپازل را حل م کیکه  ینگاه کند و به همان شکل

این  (231 ،ص.1379)توئیچل ، به درمان دارد. اجیکه کدام قسمت از بدن انسان احت افتیدر توانیم

 نظریه دارای ایرادهای متفاوتی است که در بخش نقد و یررسی تبیین می گردد.

 .عرفان اوشو2

                                                 
1.Paul Twitchel 

2 .Reincarnation  

3 .Eckankar  
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های عنوان نشانه)او شو(، آرامش و سکون به «باگوان شری راجنیش»های عرفانی در آموزه      

شود. اوشو معتقد است که آرامش عامل بسیاری از فواید رسیدن به حقیقت و دانایی معرفی می

که  داندارزشمند در زندگی معنوی است و دستیابی به آرامش درونی را وابسته به انجام کارهایی می

عبارتی، برای رسیدن به آرامش روحی، اشند. بهممکن است در نگاه نخست، موجب تعجب و تأمل ب

 .دزم است که انسان در مسیرهای خاص و متفاوتی گام بردارد که نیازمند درنگ و تفکر است

عنوان یکی از اصول اساسی در مسیر رسیدن به حقیقت و آگاهی شناخته در عرفان اوشو، آرامش به   

فقط »کنند که آموزگاران به شاگردان خود توصیه میشود. اوشو بر این باور است که بسیاری از می

اما از نظر او، این توصیه به تنهایی کافی نیست و در چنین «. آرام شو، هیچ کاری نکن، فقط آرام شو

تواند تنها با دراز کشیدن به آرامش واقعی دست یابد. چرا که هنوز آشفتگی درونی شرایطی فرد نمی

غییر ظاهری است، نه تغییر درونی. اوشو بر این اساس تأکید دارد که او باقی است و این تنها یک ت

 دهد،خواهد به آرامش دست یابد، خود را در وضعیت تنش و اضطراب بیشتری قرار میکسی که می

که  کندعبارر دیگر، فرد تصور میزیرا او هنوز مفهوم جریان طبیعی زندگی را درک نکرده است. به

توان به آرامش رسید، اما واقعیت این است ، می«آرام شو»ت که با گفتن زندگی یک مسیر خطی اس

 گاه به شما توصیه نخواهدگوید اگر به او مراجعه کنید، هیچکه چنین چیزی غیرممکن است. اوشو می

گوید ابتدا باید تنش را در درون خود تجربه کرد و از تمام ظرفیت او می«. فقط آرام شو»کرد که 

ای خاص، نیروی درونی ربه تنش استفاده کرد. تنها در این صورر است که در لحظهخود برای تج

(، 44 ،ص.1321)اشو،  .شود و به خودی خود به حالت سکون و آرامش خواهد رسیدفرد آرام می

ها، بلکه از طریق مواجهه کند که رسیدن به آرامش واقعی نه از طریق دوری از تنشاوشو تأکید می

پذیر است. او معتقد است که اگر فرد در این درونی امکان« لحظه انفجار»پس تجربه یک ها و سبا آن

طور طبیعی و بدون هیچ تلاشی، های درونی را درک کند، بهلحظه به مشاهده خود بپردازد و تنش

 .رسندبدن و ذهن او به حالت آرامش می

هایی مانند رق ، پایکوبی، آوازخوانی، لیتویژه فعاهای اوشو، توجه به انرژی درونی و بهدر آموزه   

هایی برای تقویت جریان انرژی و رسیدن عنوان راهجشن و سرور، شادمانی و حتی هنرهای بیانی به

شود. اوشو بر این باور است که شاد زیستن، حتی تا حدی که انسان از خود به آرامش مطر  می

ک کند. او این احساس را در میان شادی و نشاط تواند به تنظیم انرژی درونی کمخود شود، میبی
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شود. پذیر میطور طبیعی نرم و انعطافکند که بدن از حالت سخت و ثابت خارج شده و بهتجربه می

 .طور کامل با کائنار یکی شود و مرزهای فردی خود را از دست بدهدتواند بهدر این حالت، انسان می

شده و لذر بردن  یماد یبه زندگ قیه عرفان اوشو انسان تشودر گوشه گوش( ، 47 ،ص.1322)اوشو، 

و رجوع به هرآنچه انسان را  ها یمیاز ناملا یو به دست آوردن آرامش و دور یماد یزندگ ذیاز لذا

است. خنده عبادر است.  یشوخ کی. کل کائنار دینما یبا تمام تعلقاتش خوشحال م ایدن نیدر ا

 یتواند مذهب یهرگز نم ینباش. آدم جد ی. جدیچگونه عبادر کردن را آموخته ا یبخند یاگر بتوان

 ندیب یرا م یزندگ یو همه باز یرگکه همه مسخ یچون و چرا بخندد، آدم یکه بتواند ب یباشد. آدم

کند که در اوشو در نهایت بیان می(، 115 ،ص. 1322. )اوشو ،رسد یآن خنده به اشراق م انیدر م

های درونی خود را به اوج برساند. تنها پس از رسیدن یابی به آرامش، فرد ابتدا باید تنشفرآیند دست

طور خودکار توان به مشاهده و درک آرامش درونی پرداخت. این آرامش بهبه این نقطه است که می

 شود و در نهایت تمامی اجزای بدن و ذهن فرد بهگونه تلاش اضافی در فرد ایجاد میو بدون هیچ

 (.45 ،ص.1321)اشو،  .یابندحالت سکون و آرامش دست می

 .عرفان سای بابا3

شود که هر یک ، برای دستیابی به آرامش روانی، عوامل متعددی مطر  می 1«باباسای»در عرفان   

 بابا به طور خاصبه نوعی در فرآیند رسیدن به آرامش روحی و روانی مؤثر هستند. در این راستا، سای

توان به رها های او در خصوص آرامش، میترین آموزهکند. از جمله مهمها تأکید میجنبه بر برخی

با، باشود )سایها اشاره کرد که به باور او موجب تجسم صلح و آرامش در فرد میشدن از آرزوها و نفرر

از  ایواند تجربهت(. او همچنین معتقد است که تنها با ترس از گناه است که فرد می112تا: ساتیا، بی

 .(179 ،ص.1321اشو، صلح و آرامش را به دست آورد )

نها کند. به اعتقاد او، تعنوان یکی از بادترین مراحل رسیدن به آرامش یاد میبه« ایثار»بابا از سای   

 یا «یتاگا»طور خاص با مفهوم یابد و این امر بهاز طریق ایثار است که فرد به آرامش واقعی دست می

(. 195 ،ص.1321اشو، شود )عنوان رمز صلح و آرامش شناخته میمرتبط است که به« گیریکناره»

های معنوی و مراقبه نیز ابزارهایی کلیدی برای رسیدن به آرامش درونی و بابا، آموزشاز نظر سای

                                                 
1 . Sathya Sai Baba 
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کند: د می(. علاوه بر این، او بر سه رکن اصلی آرامش تأکی215 ،ص.1321اشو، راحتی روانی هستند )

 .(4 ،ص.1322بابا، ها، ایمان و عشق )سایرهایی از وابستگی

 «نشینی با افراد شایستههم»، «نیایش الهی»طور خاص یکی دیگر از عوامل مهم در تحقق آرامش، به

بابا، تواند آرامش، لذر و درایت را به همراه آورد )سایبابا میگفته سایاست که به« مراقبه»و 

ها و مناسک مذهبی، آرامش را برای جوامع (. در این دیدگاه، معنویت در قالب آیین42 ،ص.1322

بابا بر اهمیت پاکسازی ذهن از طریق سای.(93،ص.1322بابا، سایآورد )مختلف به ارمغان می

اندیشیدن و قدم گذاشتن در مسیر فضیلت تأکید دارد و معتقد است که زمانی که فرد در این مسیر 

(. او 99،ص.1322بابا، ساییابد )شود و به آرامش درونی دست مییرد، ضمیرش پاک میقرار گ

کند که آرامش نباید از طریق خویشاوندان، ثرور یا شهرر حاصل شود، بلکه باید همچنین تأکید می

بابا اشاره در نهایت، سای.(111،ص.1322بابا، سایاز کشت بذر عشق، فروتنی و احترام به دست آید )

تواند از آرامش و سعادر واقعی برخوردار کند که تنها با یاد خداوند است که زندگی انسان میمی

است که از 1 گیتا بهاگاواد های گیتا در(. این دیدگاه مشابه به آموزه19 ،ص.1325بابا، شود )سای

افزاید می همچنین او است. 2 ماهابهاراتا به موسوم هندی حماسه بخش اسرارآمیزترین و مهمترین

 .(19 ،ص.1325بابا، سایآید )که آرامش تنها از طریق خدمت به دیگران به دست می

ها از: رهایی از آرزوها و نفرر ندعبارت های آرامش زمینه مهمترینبابا، در عرفان سایبنابراین    

عنوان راهی برای تبدیل شدن به تجسم صلح و آرامش، اهمیت ترس از گناه برای تجربه صلح، ایثار به

ی عنوان راهی براعنوان بادترین قدم برای رسیدن به آرامش، تأکید بر آموزش معنوی )مراقبه( بهبه

 ها، ایمان ولح و آرامش شامل رهایی از وابستگیرسیدن به راحتی و آرامش، و تأکید بر سه رکن ص

 .عشق

 .عرفان یوگاندا 1

با عرفان  یاریبس یهاز جهت عوامل و موانع کسب آرامش، شباهتا 3 «وگاناندایپراماهانسا »عرفان 

 که تاس معتقد یوگاناندا. دارد ایویژه جایگاه شادمانی مفهوم یوگاناندا عرفان دردارد.  بابایسا ایسات

                                                 
1. Bhagavad Gita 
2.Mahabharata)مجموعه ای از افسانه های تاریخی هند و محبوب هندیان است(  
3. Paramhansa Yogananda  
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 در هاانعکاس و است آرام و صاف آب که کرد مقایسه زمانی با توانمی را ذهنی آرامش و سکون زمان

 و حواس امواج تمام رسد،می کامل آرامش به ذهن که زمانی او، گفته به. شوندمی دیده وضو  به آن

 شاهدهم را حقیقت تواندمی آن در که یابدمی دست سکون از ایمرحله به فرد و شوندمی ناپدید افکار

 تنها رنج، و شادی امواج غیاب در چراکه شودمی تلقی منفی مرحله یک عنوانبه آرامش این. کند

 دفر که انجامدمی ایمرحله به تدریجی طوربه آرامش این نهایت، در. دارد وجود تفاوتیبی و سکون

های یوگاناندا این آموزه (.221 ،ص.1372 یوگاناندا،) کندمی تجربه را پایدار شادمانی و سرور آن در

های ها تأکید دارند و به شیوهطور کلی بر اهمیت آرامش ذهنی، مراقبه و رهایی از وابستگیبابا بهو سای

 .کنندمختلف به مسیر آرامش و شادمانی در زندگی اشاره می

 1.عرفان کریشنامورتی5

، آرامش حاصل از خاموشی و  «کریشنامورتی»، در عرفان عرفان یوگاندا و سای بابا در مقابل    

کنترل ذهن نیست. او بر این باور است که تلاش برای دستیابی به آرامش از طریق اعتقادار، اصول 

خاص یا تکرار کلمار، تنها یک فریب است و چنین آرامشی از عمق واقعی برخوردار نیست. 

آید. های جهان به دست میزیبایی کریشنامورتی معتقد است که آرامش حقیقی به واسطه شناخت

گوید که انسان باید زیبایی را بشناسد تا بتواند آرامش درونی و عشق را درک کند. این شناخت، وی می

معتقد  ،یمورت شنایکر (.172،ص.1371)مورتی،  .ویژه در جوانی، باید در اطراف خود ایجاد شودبه

 ایجزم، مناسک و مراسم و  تیرعا ای ،یرمادیو چه غ یماد تیکسب امن قیتنها از طر اگر»است:

 یدر زندگ یو نوآور تیدست از خلاق دیبا د،یبه صلح و آرامش برس دیخواهیتکرار الفاظ خاص م

 است. ییو انزواگرا یریگمسالک ملزم به گوشه نگونهیاز ا یرویپ رایز(، 174)همان ،  «دیبردار
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عنوان یک جریان مداوم در تاریخ بشری، پس از دوران رنسانس، نوعی غرور کاذب در خردگرایی به   

اندیشمندان غربی ایجاد کرد. این تغییرار فکری موجب تبدیل خدا به مفهومی انتزاعی و نامشخ  

ویژه کانت،  ترین آثار این جریان، توجهشد و نقش و حضور او در عالم کاهش یافت. یکی از مهم

ترین فیلسوف قرن هجدهم، به دین عقلانی بود که متأثر از فضای پس از رنسانس بود. در برجسته

های عقلانی و فلسفی، مانند آنچه در آثار اسپینوزا طور عمده در قالب اندیشهاین دوران، خداشناسی به

ها به کلیسای ت(. نقدهای شدید دئیس141-141ص ص.شود، مطر  بود )یاسپرس، مشاهده می

کند که آنان پیترگی اشاره می .(Woodhead, 2003,p. 84) مسیحی عمدتاً از موضع عقل بود

  .(Gey, 1999, p.13) ی زندگی اعتماد زیادی داشتندبه عقل خودبنیاد بشری در تدبیر و اداره

شدن  عقلانی چون جوامع غربی بیش از دیگر جوامع تحت تأثیر فرآیند»کند که لخنر نیز بیان می

 (Lechner, 2001, p.207) انداند، لذا بیش از دیگران عرفی شدهقرار گرفته

در همین راستا، دین طبیعی که توسط هربرر چربری در مقابل دین وحیانی مطر  شد، تلاشی    

ر دآور و از گرفتار شدن به تفسیر و تأویل مقوهای تکلیفبود برای رهایی مؤمنان از بار سنگین آموزه

ویژه با تکیه بر عقل خودبنیاد، مؤمنان را از این های فراعقلی. دین طبیعی بهماوراءالطبیعی و گزاره

ای پیش رفت گونهاین تحودر به.(14 :1312داد )هوردرن،تفسیرهای پیچیده و فراعقلی نجار می

د که کردنبینی میشناسان کلاسیک به جز معدودی، پیشتمامی جامعه»دارد: که دانیل بل اظهار می

بینی و روند تحولی در این پیش .(Bell, 28, 419-449) با آغاز قرن بیستم، دین محو خواهد شد

 .جریانار معنوی قرن بیستم کاملًا قابل مشاهده است

 گری دینی(مرزگذاری میان دین و خرد )لاادری .2

امل دیگری در کمرنگ شدن گری دینی شهرر یافته، عمرزگذاری بین دین و خرد، که به دادری   

کند که بسیاری از ی خدا در جریانار معنوی جدید است. در این زمینه، رابرتسون اشاره میجلوه

دلیل نیازهای اجتماعی و ویژه در جامعه غربی، به ضرورر دین و خدا تنها به، به19متفکران قرن 

اسپینوزا دین را برای  .(Robertson, 1970,p. 198) ها اشاره داشتندبدون اعتقاد واقعی به آن

دانست و آن را در سطحی مشابه خرافار قرار بردند ضروری میکسانی که از خرد خود بهره نمی

(. کانت نیز با رد ددیل 121 ،ص.1375داد که هدف آن آرامش دادن به مردم عامی بود )یاسپرس،می

یری گحیانی و عقلانی برپا کرد که به شکلهای وگرایان در اثبار وجود خدا، مرزهایی میان آموزهعقل
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ی محسوسار ناتوان است و ماورای محدوده« فهم»گری دینی کمک کرد. او اذعان داشت که دادری

( و در نهایت به 215،ص. 1321پایان خواهد شد )ژیلسون، چنین تلاشی منجر به تناقضار بی

 .(151،ص.بی تارسد )فروغی،ای نمینتیجه

عنوان یک دسههتگاه مرموز با زبان و شههد که دین از عرصههه معرفت خارج شههود و به این نگاه باعث

 های معنویمحتوای نامفهوم در نظر گرفته شهود. این دیدگاه به شکلی موجب گردید که در جنبش

   هههای معنوی قرن بیسهههتم، خبری از خههدا نبههاشهههدویژه در جریههانو دینی پس از کههانههت، بههه

(Gellner,1992,p.34) خدا و مفاهیم ماوراءطبیعی از  ین تفکر کانت ، کپوپیت متعقد اسههتبا ا

 .(17 ،ص.1371)کیوپیت، میگرددحیز انتفاع خارج 

 محوریمبنای اومانیستی و انسان .3

مدرن، مبنای فکری غالب، اومانیسههم اسههت که در آن تأکید بر عقل در فضههای معنویت پسههت

شود. اومانیسم که ریشه در نگرش راسیونالیستی میهای دینی و ماورایی دیده جای آموزهبشهری به

.                                                    بههینههدهههای مهعهنهوی نههمههیدارد، ههیهچ مهرجهعهی جهز عهقههل بشهههر بهرای ارزیههابهی ارزش

(Aroto and Jean, 1998, 609) . 

رسههد. لذا منشههأ اعتبار مفاهیم میشههود و با او به پایان در این نگاه، تمام امور از انسههان آغاز می

                                          ههها را بههه فراتر از انسههههان نسهههبههت دادتوان آنمهعنوی صهههرفههاً انسههههان اسههههت و نمی

(Donnelly, 2009,p. 37) .شود و در نتیجه، انسهانیت و کرامت ذاتی انسهان نادیده گرفته می

شههود و ها با عوالم الهی قطع میگردد. ارتباط انسههانحدود میهای معنوی به روابط انسههانی مارزش

 .شودامور دینی و اخلاقی در چارچوب قوانین انسانی تبیین می

اور جای ببازد. بهکند و باور به غایت ورای این جهان رنگ میدر این فضا، معنای زندگی تغییر می   

رود. با غلبه دنبال امیال و غرایز خود میههای آسمانی، انسان ببه سلوک معنوی و رسیدن به هدف

ها به جای رسیدن به کمال و سعادر روند و انسانهای معنوی رو به افول میاین شیوه فکری، ارزش

ی است های دینشوند. این نگرش کاملاً برخلاف آموزهگرایی( سوق داده میحقیقی، به نیهیلیسم )پوچ

به سوی او در حرکت است و سلوک دینی باید بر اساس رسیدن عنوان مخلوق خدا که در آن انسان به

 .به سعادر ابدی تنظیم شود
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 بینی لیبرالیستیجهان .1

ها مطر  است، اما از آنجا که هر فرد ممکن است بر در مبنای لیبرالیسم، اصل آزادی مطلق انسان   

ظم اجتماعی منجر شود، تواند به هرج و مرج و اختلال در ناساس تمایلار خود عمل کند و این می

تواند آزادانه از جنبشی شود. از این رو، هر انسانی میآزادی فردی محدود به عدم آسیب به دیگران می

شود. در این دیدگاه، هر کس ها حاکم میبخشد و نسبیت ارزشپیروی کند که به او آرامش می

بشی بر دیگری برتری ندارد. بیند و هیچ دینی یا جنعنوان راه درست میحرکت خاص خود را به

تی شود. از این رو، حگونه قضاوتی نسبت به دیگران در این نگرش پذیرفته نمیطور کلی، هیچبه

ر ویژه داعمال اخلاقی ناپسند نیز ممکن است به عنوان حقوق بشر پذیرفته شده و دفاع شود، به

نبال گیرد و به دها فاصله میشریعت طور آشکار از دستورار دینی وتفکرار افرادی مانند اشو که به

 .های فردی استآزادی

 های عرفان شیعهشاخصه .5

مدرن، تاکید بر اصول دینی و های معنوی پستدر عرفان شیعه، برخلاف بسیاری از جریان   

چرا که السلام( و شریعت است. ویژه در راستای پیروی از ائمه معصومین )علیهمهای الهی بهآموزه

ستند ه ی عشرنشأ اولیه معرفت عرفانی، اولیای معصوم و حضرار ائمه اثنمنبع و م

 .)113،ص.ق1427،آملی)

 :توان به موارد زیر اشاره کردهای برجسته عرفان شیعه میاز جمله شاخصه

 خدامحوری.5-1

 گردد. انسان در این مسیرشود و به سوی او باز میدر عرفان شیعه، همه چیز از خداوند آغاز می   

ها و عبادار خود را در راستای قرب به او تنظیم کند. دنبال رضایت خداوند باشد و همه سلوکباید به

کز عالم می های اومانیستی و لیبرالیستی است که انسان را مربینیاین نگرش برخلاف جهان

امل کشناسی عرفان شیعی، موافقت  های معرفت بنابراین یکی از شاخصه(. 41،ص.1322داند)قنبری 

 )313،ص.1322قنبری )  استبا شریعت 

 خردگرایی اعتدالی.5-2

عقل یکی از منابع معرفتی بشر نسبت به   در عرفان شیعه، عقل یکی از منابع مهم معرفت است،   

اما این عقل باید در کنار ( 12 ،ص.1321جوادی آملی)مضامین و محتوای دین محسوب میشود 
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عنوان هب انسان به کمال برسد. عقل تنها ابزار معرفت نیست، بلکه بایدشهود عرفانی باشد تا معرفت 

السلام( نیز در پاسخ به این سوال مکملی در کنار شهود عرفانی به کار گرفته شود. امام صادق )علیه

اند که عقل انسان از درک بسیاری از امور ناتوان است که آیا عقل انسان به تنهایی کافی است، فرموده

(. این نکته که ادراک عقلی تنها راه معرفت نیست، بلکه باید در کنار شهود 34/1 :1313نی،)کلی

عنوان یک ابزار معرفتی عرفانی قرار گیرد، از اصول مهم عرفان شیعی است. در این دیدگاه، عقل به

نار عقل، ک تواند به شناخت کامل و عمیق دست یابد. درتنهایی نمیشود، اما تنها بهمعتبر شناخته می

شود که انسان را در مسیر درک عنوان یک منبع شناختی ضروری محسوب میشهود عرفانی نیز به

کند. معرفت شهودی در این نگرش در امتداد و طول معرفت عقلی قرار دارد، حقایق معنوی یاری می

عرفانی آن را به آورد، ولی شهود به این معنا که عقل درک اولیه و مقدماتی از حقیقت را فراهم می

. دابیدست  یتر قیعم یدهد که به معرفت و درک معنورساند و به انسان این امکان را میکمال می

تری به حقیقت برسد و از تر و جامعطور کاملشود که انسان بهاین ترکیب عقل و شهود موجب می

در کتاب جامع  ژهیو خود به یعرفان آثار در یآمل دریح دیس .های عقل منفرد رهایی یابدمحدودیت

به عقل و نقل و کشف استخراج و  استناد را با یعیعرفان ش یشناخت معرفت یسرار اصول و مباندا

 (159 ،ص.1399می کند.)کاکایی مستدل 

 .ولایتمداری 3.5

ی زدل الهی فیض دانند که از سرچشمهدر عرفان اسلامی، عارفان خود را پیروان امامان معصوم می   

گیرند و وجود قدسی آنان از هرگونه خطا و اشتباه مصون است. در این نگرش، امام همانند پیامبر یم

از درجه وجودی خاصی برخوردار است که این درجه از سایرین متمایز بوده و در حد اعجاز است. 

ن نبور است آید. امامت در حقیقت باطالعاده امام به شمار میآثار این درجه نیز از جمله علم خارق

السلام( در این شود. حضرر رضا )علیهخورد، سیراب میای که نبور آب میو از همان سرچشمه

و را بیند و سخن ااند که تنها تفاور میان نبی و امام در آن است که نبی ملک را میرابطه بیان کرده

 .(435و  512   :1313لینی،شنود بدون آنکه او را مشاهده کند )کشنود، اما امام کلام ملک را میمی

تواند به مقصد برسد و همواره نیاز به راهنمایی از جانب در این مسیر، سالک بدون نور ودیت نمی   

اند. بنابراین، ی فنای الهی دست یافتهافراد معصومی دارد که خود از خطا مصون بوده و به مرتبه

ه قرار دارد. رعایت احکام فقهی و دستورار عرفان اسلامی همواره در راستای شریعت و همسو با فق
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تواند خارج از چارچوب فقه باشد. ائمه اطهار در سلوک عرفانی الزامی است و آداب سلوک نمی

اگر کرامتی از کسی صادر شود اما او ملتزم به شریعت نباشد، او زندیق است »گوید: سهروردی نیز می

(. همچنین، قشیری بیان کرده که خداوند 21)جامی، « و این کرامار در واقع از مکر و استدراج است

ی مشاهده رسانده و آنها را به رعایت آداب بندگی و پیروی از احکام خداوند اولیای خود را به درجه

 .(112 ،ص.1374موظف کرده است )قشیری،

ر کرده اردر مقابل این نگرش، اشو به ساحت مقدس پیامبر اسلام )صلی الله علیه و آله و سلم( جس  

میلادی، حضرر محمد )صلی الله علیه و آله و سلم( در غاری در کوه حرا  111در سال »گوید: و می

اش را درک کرد، ترسید که مبادا دیوانه یا شاعر شده باشد. بود و هنگامی که نخستین تجربه معنوی

ر افتاد که خود را از و حتی به فک 'ام؟زدهمن شاعر یا جن'او با اضطراب نزد همسرش رفت و گفت: 

کرد که دیوانه یا شاعر ها بیاندازد! او برای سه روز مدام در حال لرزیدن بود و به این فکر میصخره

گری آغاز شد و این دو حالت شاعری و دیوانگی همواره است! در اثر این تجربه معنوی، چشمه صوفی

 .(37 ،ص.1322)اوشو،« با یکدیگر همراه بودند!

مدرن، معتقد است که باید از های معنوی پستهمچنین، همچون بسیاری از رهبران فرقهاشو    

آسمانی و الهی بوده و  ، شریعت دوری جست، در حالی که در نگاه مسلمانان، دستورار شریعت

ز و ستیانجامد. بر خلاف این دیدگاه، دستورار شریعتها به سعادر و کمال انسانی میپیروی از آن

گیرد، فاقد هرگونه ارزش دینی و علمی ها نشأر میکه از تمایلار نفسانی و حیوانی انسان رانهوس

 (35 ،ص.1391دهد. )نگارش،های شهوانی سوق میها را به سوی گرایشاست و تنها انسان

 جمع دنیا و آخرت.5-1

ن این مکتب، بیهایی است که در عرفان شیعی جایی ندارد. در دنیاگریزی و دنیاگرایی از ویژگی   

ای برای آخرر و مسیری به سوی آن در نظر دنیا و آخرر توازن برقرار است و دنیا به عنوان مقدمه

های غیرشرعی نیز در عرفان شیعی جایی ندارد و پیامبر اسلام در این زمینه شود. ریاضتگرفته می

 .(541 ،ص.1313می ،)ق« د رهبانیه فی ادسلام»فرموده است: 

یوی های مطلوب دنیابی به وضعیتمدرن تنها به دنبال دستهای پستشیعی برخلاف عرفان عرفان   

دهد. در این نوع عرفان، آرامش حقیقی از طریق نیست، بلکه به زندگی اخروی نیز اهمیت بنیادی می

« تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ  أَدَ بِذِکْرِ اللَّهِ»آید، همانطور که در قرآن کریم آمده است: ایمان و یاد خدا به دست می
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مدرن، مانند مدیتیشن، از (. این در حالی است که آرامش در برخی از مکاتب معنوی پست22)رعد، 

 .ای از حقیقت ندارندشود که هیچ پشتوانههایی حاصل میطریق تکرار کلمار و هجاها و آهنگ

شی از تعالیم معنوی اسلام است، ها بخمندی از نعمتمندی و بهرهآرامش، تلاش و کوشش، رضایت   

اما نه به قیمت از دست دادن عزر انسانی یا پذیرش ظلم و سلطه دنیاداران. به جای آن، اگر انسان 

به عظمت وجودی خود در ارتباط با پروردگار توجه کند و زندگی حقیقی در سرای آخرر که پایانی 

 رود و عزر و ذلتالسلام( بودن مینی )علیهندارد را فراموش نکند، عرفان و معنویت او به سمت حسی

شود مند میشناسد و از چشمه جوشان عرفان و معنویت حقیقی و ابدی بهرهرا به درستی می

 .(42 ،ص.1322)مظاهری سیف،

گرایی و توجه هایی چون گریزان بودن از شهرر، آزاد بودن از حب ریاست، مردمعلاوه بر این، ویژگی

های مشروع و برخی امور دیگر از جمله یختگی عرفان با سیاست، ریاضتبه سرنوشت مردم، آم

 .ها از ظرفیت این نوشته خارج استروند که پرداختن به آنهای عرفان شیعی به شمار میشاخصه

 بنابراین راههای دستابی به آرامش در عرفان شیعه عبارتند از:   

تقوا و  -5  ،انجام دادن عمل صالح -4 ،اسلام -3، ایمان محوری-2، خدامحوری و توحید -1

 ازدواج -2، دلبسته نبودن به دنیا -7،  توکل به خدا -1،  (2/114)آمدی، بیتا:  پرهیزگاری

 (11 ،ص.1375)مطهری،

              .                                                                                                  ی     نقد و بررس

 رو،نیسالک دارد. از ا یآرامش روان نینقش ارزنده در تام ،یو عرفان نیهر د یه منطق یپشتوانه فلسف

 یهاعرفان یهاتمام آموزه اگرانسان است؛ یآرامش برا دیتول سرشار بعامن دارای اسلام  میمعتقد

 .ستیها از سه حالت خارج نآموزه نیشود، ا یآورجمع« طرق کسب آرامش» تیسکودر با موضوع

 .است یکسب آرامش اسلام یهابه راه فیو خف فیضع یدییالف. تا 

 شود،ینم یکه نه تنها موجب آرامش و آرام یاتیاست. نظر یپوچ و خال یاز ادعاها یاب. مجموعه

  .شودیم یروان دیبلکه موجب بروز اختلادر شد

 هرچند به اختصار در فرصتی دیگر می طلبدکه بحث در مورد آنها  یکیزیدستورار متاف یج. برخ

 .شد انیب یمورد آن مطالب
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هفته ها نعلت نیا نیبارزتر میدارد که معتقد یگوناگون یهاسکودر علت یهاعرفان رشیو پذ کشش

ها ذاتاً نوگرا و است. حال آنکه انسان دیدوران جد اریاز ادب ریبودن و تاث دیدر نوظهور بودن، نوپد

 اسلام یسو هراه جذب جوانان ب نیبهتر ران،یدر عصر حاضر و در جامعه ا نی. بنابراهستند نودوست

 دوران معاصر است. دیبرگرفته از امکانار جد ،یدوباره اسلام به زبان امروز انیب

 که بعضا برای برخی جوانان جاذبه کاذبی ایجاد کرده های کاذب معنویتویژگی های در حالی که 

 عبارتند از:

 ،ص.1322)اوشو، حتی با پرهیز از ازدواج تفسیری ناصحیح از خدا، به انگیزه انکار خدای حقیقی .1

211) 

 . شادمانگی به عنوان هدف غایی2

 خردستیزی و منطق گریزی .3

 . شریعت ستیزی و فقه گریزی4

 (324 ،ص.1373)خاور بُعد مادی و روحی وجود انسان ناسازگار پنداشتن. 5

 (211،ص.1322. انزوا گزینی و گوشه نشینی و دوری از جامعه و دغدغه های اجتماعی)اوشو 1

  (.117 ،ص.1374،)ماکیاولی،

 (115 ،ص.1322. فرد گرایی و لذر گرایی فردی )اوشو 7

های عرفان اکنکار اشاره کرد که معتقد توان به دیدگاهمی از جمله هایآموزه این برخی ازلذا در نقد   

 و یمعنو میبه اقال دنیرس یبرااست آرامش حاصل از سفر رو  به بهشت و دیدار با موجودار الهی 

به دست  است یبر اضطراب، ترس و نارام یروزیپ یها، عامل اساساز دردها و رنج ییرها جهیدر نت

 ینید اریو تجرب یرو ، مکاشفار عرفان ربه داشتن سفء عرفابرخی از  (174 ،ص.1322اوشو ) آید.می

ه ویژهایی روبروست، بهبا این حال، این دیدگاه با چالشاند.را نکرده ییادعا نیمشهور بودند و چن

 نقش صدها، بلکه هزاران شکیبوی شوند. زمانی که این مفاهیم در واقعیت زندگی روزمره اثبار نمی

 سخن یمعنو یهاهمواره در مورد هدف کهیگرفته است، کسان دهیرا ناد یو مبلغ معنو یاله امبریپ

اند. و مکاشفار گوناگون اذعان کرده یروح یبه انجام سفرها هابار شانیاز شاگردان ا یاند و برخگفته

ثبار اسفر رو  اگر  از طرفی باشد نه برعکس. ینید یهاسفر رو  در خدمت آموزه دیمعنا که با نیبد

در  است. یاتغیتبل ییتنها ادعا هینظر نینبود. ا نیسالکان اکنکار چن تیو کم یزندگ تیوضع شدیم
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 یو... همه جزئ ی. سفر رو  و مکاشفار عرفانکندیرا تجربه م یعارف حادر گوناگون یعرفان اسلام

بزرگ ه ازجمله  انیاکنکار تمام اد ستیسزاوار ن رو،نیاست. از ا یاز حادر سالک در عرفان اسلام

همچنین در دنیای مدرن، بداند. یاسلام ه را فاقد هرگونه راه و روش در جهت کسب آرامش و رستگار

تبلیغ سفر رو  ممکن است نه تنها به آرامش روانی منجر نشود، بلکه به دلیل ایجاد توهمار و 

 .های نادرست، موجب اضطراب و آزارهای روانی گرددبرداشت

حرکت های اوشو نیز ایرادار زیادی وارد است. او معتقد است که پرتنش بودن و بیدر مورد آموزه   

گاه های اسلام است که هیچتواند به آرامش منتهی شود، اما این نظریه مخالف با آموزهماندن می

ور کلی طلام بهکند که برای تأمین آرامش فردی باید از کار و فعالیت روزانه دوری کرد. استأکید نمی

ار سرشکند. همچنین نظریار اوشو  با شادابی و نشاط مخالفتی ندارد، اما از افراط در آن پرهیز می

و آواز خواندن  دنیآزاد شدن، رقص دن،ینبودن، شاد بودن، عاشق شدن، خند یجد یبه سو بیاز ترغ

به  زیرسد که همه چ یم ییانجامد، و به جاهای مادی میها و لذرکه گاهی به افراط در جشن،است

 نیاش در ا یکه هدف متعال یانسان رایز جدی استمورد نقد ، شود  یگرفته م یباد سخره و پوچ

  .خندد یخواند و نم یرقصد و آواز نم یکند نمنمی  یشوخ شهیو لذر بردن است هم یشاد ایدن

آید و نه از طریق افراط در میدر اسلام، آرامش روانی از طریق یاد خدا و عبادار معنادار به دست    

ن دو از یا جدیت و شوخی اگرچهاست  تیانسان عاقل به دنبال معنواز طرفی  .های مادیلذر

دو  نیا و کند یرا به تناسب اتخاذ م یکی دهیاست و انسان کامل در مقابل هر پد یانسان اریخصوص

  کند. یرا انکار نم یتیواقع چیه حیاست و عرفان صح یانسان اریاز واقع

ها باید از طریق تجربیار جدید به آرامش برسند، نکته دیگر اینکه اوشو بر این باور است که انسان   

ای جز به هم خوردن اما این دیدگاه در مورد بسیاری از اعمال، مانند سکس، ممکن است نتیجه

ش توان آراموانی میسلامت روانی نداشته باشد. او همچنین بر این عقیده است که از طریق تخلیه ر

شود. عنوان راهی برای آرامش دائم شناخته نمییافت، اما این آرامش بیشتر موقتی است و در اسلام به

در حدیثی از امام صادق )ع(، سخن گفتن را موجب آرامش رو  و سکور را موجب آرامش عقل 

 .(274 ،ص.1، ج 1413اند )مجلسی، دانسته

ژه اسلام ویطور که اشاره شد، برگرفته از تعالیم دینی بهبابا، همانای سایهدر نهایت، بسیاری از آموزه

های نوظهور مطر  درمانی که در عرفاناست. با این حال، مفاهیمی همچون ماساژ، مراقبه و موسیقی
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غ عنوان دستاوردهای انحصاری تبلیها با تغییراتی بهشود، ریشه در تاریخ دارند و توسط این عرفانمی

شود و کمتر به اصالت منابع آنها توجه شوند. این رویکردها عمدتاً به جذب بیشتر افراد منجر مییم

اسلام بر اساس حفظ، رشد و سلامت جسم است.  ماریکه تعل ستین دیشک و ترد یجا .شودمی

 یبه جسم انسان دنیدر ضرر رس شهیر یاز اعمال و کردارها در فقه اسلام یاریعلت حرام بودن بس

 نیمحرز و مب یزیچ اگر ، آن است کهاسلام همواره مطر  است فقه یبراکه  یاصل کل چنانچهاست.

 نیقی قرآن و سنت نداشته باشد، به ی و برهانی ازلیدل چیهو جسم انسان مضر است  یشود که برا

 حرام است.

، هاسرشار از آیین ویژه اسلام،ها، بهدر مورد عرفان مورتی باید بیان کرد که بسیاری از مسلک   

پردازند، نشینی میها که به انزواطلبی و گوشهاند. برخلاف برخی فلسفهها و مناسک گوناگونمراسم

ینی های دویژه در زمینههایی مخالف است. البته پذیرش هر مکتب و قانون، بهاسلام با چنین گرایش

ها معمودً کند، ولی این محدودیت هایی در زندگی اجتماعی ایجادو روحانی، ممکن است محدودیت

 .واسطه محاسن و فواید آن مکتب قابل توجیه هستندبه

رامش تواند تأثیر بسزایی در آزیبایی می ؛شناسی این است کههای اولیه و معتبر در روانیکی از یافته

ر آرامش روانی انسان داشته باشد. این کشف از دیرباز در جوامع مختلف شناخته شده است. اما اگ

ها، تجهیزار و یا اثرار بهداشتی مربوط های مادی مانند ساختمانروانی را به درک زیبایی در محیط

ها در بادترین سطح خود قرار دارند. بدانیم، باید گفت که در عصر مدرن و دوران کنونی، این زیبایی

های چشمگیری یشرفتبا این حال، در حالی که جوامع غربی در زمینه فناوری و ساخت و ساز پ

 های مادیاند. واضح است که تمرکز بیش از حد بر زیباییاند، از آرامش روانی فاصله گرفتهداشته

وجود آورد، در حالی که زیبایی معنوی که در اسلام و عرفان اسلامی یافت تواند مشکلار روانی بهمی

اینجا  .امش روانی واقعی را فراهم آوردتواند آرتری از ذار زیبایی، میعنوان درک عمیقشود، بهمی

 مناسب است به برخی از مهمترین عوامل موثر بر جریانار معنوی اشاره نمود.

 

 

 نتیجه گیری

 :توان گفت که شده، میبا توجه به مطالب مطر    
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نوعی آفت ها بهها در جامعههایی فاقد معنا هستند که حضور آنهای پسامدرن، نظامعرفان -1

ریج تفاور شود و به تدشود انسان نسبت به همه چیز بیشود. این آفت باعث میتبدیل میمعرفتی 

های به این باور برسد که نهایتاً نابود خواهد شد. بنابراین، انسان غربی که به دنبال آرامش به عرفان

 تواند از سردرگمی و اضطراب خود رهایی یابد.برد، نمیمدرن پناه میپست

د. افزاینشوند بلکه بر اضطراب انسان مدرن میتنها موجب تسکین روحی نمیا نههاین جریان  -2

توجهی به معرفت و تفکر، و تلاش برای دستیابی به آرامش نسبی از طریق مراقبه، مدیتیشن، یا بی

و اسید (mescaline)مسکالین  (،peyote)زا مانند پیورگردان و توهماستفاده از داروهای روان

مدرن به چشم ای هستند که در معنویت پستهای عمده، ویژگی(Lysergic acid)لیزرژیک

 .بردگرایی معرفتی فرو میخورند و در نهایت انسان را در پوچمی

ین مبانی ترگری، تأکید بر نگرش اومانیستی و لیبرالیستی از اصلیافراط در خردگرایی، دادری -3

ها مدرن در این دیدگاههای معنوی پستیاری از جریانهای بسروند که ریشهتفکر غربی به شمار می

های نهفته است. پیروان این جریانار، تحت تأثیر فیلسوفان مدرن و پسامدرن، به دلیل فقدان پشتوانه

اصیل  هایاند. بنابراین، بازگشت به معنویتگرایی معرفتی دچار شدهالهیاتی واقعی، به نوعی پوچ

ل عرفان شیعی، برای کسانی که در جستجوی حقیقت و معنویت همچون عرفان اسلامی و اصو

های اصیل، که از پشتوانه فلسفی و منطقی هستند، امری ضروری است. این بازگشت به معنویت

 تواند در تأمین آرامش روانی انسان نقش اساسی ایفا کند. برخوردار است، می

بررسی شوند، « های رسیدن به آرامشاهر»های سکودر با تمرکز بر های عرفاناگر تمام آموزه -4

های آرامش اسلامی؛ ها را در سه دسته کلی قرار داد: نخست، تأیید ضعیف و سطحی از راهتوان آنمی

شوند بلکه ممکن است باعث بروز اساس که نه تنها موجب آرامش نمیای از ادعاهای بیدوم، مجموعه

زیکی که فاقد اثربخشی عملی در زندگی انسان هستند. اختلادر روانی شوند؛ و سوم، دستورار متافی

ها های سکودر وجود دارد، که بارزترین آندر نهایت، ددیل مختلفی برای جاذبه و پذیرش عرفان

 نوظهور بودن این جریانار و تأثیرار ادبیار و تفکر دوران جدید است. 

های نوظهور در پی همین دلیل، معنویتانسان ذاتاً به نوآوری و تغییرار جدید تمایل دارد و به  -5

های ها با ادعای ارائه آرامش به انساناند. این جریانرشد جوامع صنعتی در غرب رواج پیدا کرده
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دیده از مشکلار جوامع صنعتی، به سرعت در جوامع صنعتی دیگر گسترش یافتند. اما آرامش آسیب

نه است که معمودً از طریق انزوا، جداشدن از ها، آرامشی موقت و بدون پشتواحاصل از این عرفان

شناسی، و در مواردی تشویق به استفاده از مواد مخدر شناسی و جامعههای رواناجتماع، برخی روش

 .آیدیا مسائل جنسی به دست می

طور کامل در مقابل با این مکاتب خودساخته متفاور است و تأکید های عرفان اسلامی بهآموزه -1

انسان باید به اجتماع توجه کند و در راستای رفع مشکلار جامعه و کمک به برادران کند که می

دینی خود تلاش کند. هدف اصلی در عرفان اسلامی تقرب به خداوند و جلب رضایت اوست، نه فقط 

های شخصی. این در حالی است که در دستیابی به آرامش روانی یا دستیابی به کرامار و کشف

ای هور، هدف اصلی رسیدن به آرامش است و برای دستیابی به این هدف از هر وسیلههای نوظمعنویت

 .شوداستفاده می

 منابع

  .می* قرآن کر

( ، ترجمه بدرالدین کتابی، تهران، فروغ خاور )زندگی، آیین و رهبانیت بودا( ،1374)الدنبرگ ، هرمان 

 اقبال

، مصحح محسن عقیل، بیرور: دار االنوارجامع االسرار و منبع  (1427آملی ، سید حیدر)

 .المحجةالبیضاء

 ،قم دار الکتاب الإسلامی ،و درر الکلم غرر الحکمآمدی التمیمی ، عبدالواحد)بی تا( ،

 .یفردوس مترجم(. ،یاوشو )مرجان فرج یهاالماس(. 1322. )شیراجن یباگوان شر اوشو،

انتشارار فردوس. چاپ  .ی(ترجمه مرجان فرج)الماس اشو.  (.1322. )شیراجن یباگوان شر اوشو،

 چهارم 

 .ی. فردوسمترجم( ا،ینیمراقبه: هنر وجد و سرور )فرامرز جواهر(. 1321). شیراجن یباگوان شر اوشو،

. تهران: نشر بدون تنش یزندگ یبه سو یآرامش درون: راه(. 1321). شیراجن یباگوان شر اوشو،

 نشیآفر

  .. تهران: انتشارار آفتابو حضور یمراقبه: هنر آگاه(. 1322). شیراجن یباگوان شر اوشو،
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 . ناشر: آویژه.(مترجم: مسیحا برزگر ).ریشه ها و بال ها،(. 1322. )شیراجن یباگوان شر اوشو،

؛ آرامش در زندگی براساس آموزه های اسلامی(. 1393وژمهرانی، حسن، و جلائیان اکبرنیا، علی. )ب

 111پیاپی  2،21پژوهش های اجتماعی اسلامی، نشریه . عوامل و زمینه ها

 .عدالت امی. تهران: نشر پاز درد و رنج ییرها یبه سو یسفر رو : راه(. 1379پال. ) چل،یتوئ

 .نگارستان کتاب (،هوشنگ اهرپور، مترجم، )دور یهانیسرزم(.1379پال. ) چل،یتوئ

 ، نگارستان کتاب،مترجم(هوشنگ اهرپور)اسرار،  یهاجهان دیاکنکار کل(.1379پال. ) چل،یتوئ

 .ی. تهران: سعدنفحار ادنس من حضرار القدس(. 1311عبدالرحمن. ) ،یجام

 .قم، انتشارار اسراء منزلت عقل در معرفت دینی،، (1321لله )جوادی آملی، عبدا

 انتشارار الزهرا، چاپ چهارمقم ، ، اسرار عبادار (،1372)لله جوادی آملی، عبدا

 .ی. تهران: نشر ساقو عصر تجدد یاوتوپ(. 1379رضا. ) ،یداور

 .(. تهران: انتشارار سمتمترجم ،یغرب )احمد احمد ینقد تفکر فلسف(. 1321) لیات لسون،یژ

 .(. غزلمترجم ،یعاشقانه )آزاده مصاحب یوگای(. 1322. )ایسات بابا،یسا

 .حق میمترجم(. تعال ،یمحمد یامصاحبی)ترمه رو بابایسا ایسات ماری(. تعل1325). ایسات بابا،یسا

 آموزه به عملی التزام پرتو در روان سلامت (1324) سلیمان قاسمی، ؛ محمدمهدی پاریزی، صفورایی

 25 تا 11 از ص ص. ، 97 شماره -  دینی ؛ نشریه معرفت های

 .. تهران: انتشارار زوارحکمت در اروپا ریس(. تای. )بیمحمدعل ،یفروغ

 (.حیفروزانفر، تصح الزمانعیمترجم؛ بد ،یعثمان ی)ابوعل هیریرساله قش(. 1374ابوالقاسم. ) ،یریقش

 .یفرهنگ یتهران: انتشارار علم

 .ی: فراهانجای. بالبحار نهیسف(. 1313عباس. ) خیش ،یقم

 اندیشه، قم، فرازنقدی بر لیبرالیسم و اومانیسم (،1323) قنبری، آیت

شناسی عرفان شیعی با تأکید  مبانی معرفت ( ،1399) وطنخواه کنگرلویی علیرضا ،قاسم،قاسم کاکایی

پژوهشنامه عرفان دوفصلنامه علمی، سال دوازدهم، شماره  ، سرار سید حیدر آملیدبر جامع ا

 .وسوم، پاییز و زمستان بیست
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 هیتهران: علم(. مترجم ،ی)جواد مصطفو یاصول کاف(. 1313. )عقوبیابوجعفر محمد بن  ،ینیکل

 هیاسلام

 .تهران: طر  نو )حسن کامشاد، مترجم(. مانیا یایدر(. 1371دان. ) ت،یوپیک

 چاپ اول ة،ی، تهران، دار الکتب ادسلامنمونه ریتفس( ، 1374)ناصر،  رازى،یمکارم ش

 میان پژوهش های تخصصی دوفصلنامه ، آرامش حقیقی از دیدگاه قرآن .(1399محمودپور ، شیما )

 95- 119.صص ، 1394 زمستان و پائیز دوم، شماره ششم، قرآن کریم، سال رشتهای

 .: مؤسسة الوفاءروری. بحارادنوار(. ب1413محمدباقر. ) ،یمجلس

 .دهمچاپ ، تهران، صدرا، اخلاق جنسی(،1375مطهری ، مرتضی )

مجله  ،ینیعرفان مخلصانه و جهاد مصلحانه در سلوک حس(. 1322. )درضایحم ف،یس یمظاهر

 معرفت

 .معاصر ی(. صداآزاد، مترجم مانیرو )پ شیپ یزندگ(. 1371. )شنایکر ،یمورت

 ، مشهد، آستان قدس رضوى371.، ص شناسىقرآن و روان ، (1373) نجاتى، محمد عثمان

 .تیزمزم هدا یاسلام قاریتحق ی. قم: پژوهشکدهنوظهور یهافرقه(. 1391. )دیحم نگارش،

 یتهران: علم مترجم(. ان،یلیکائیپروتستان )طاطه وس م اریاله یراهنما(. 1312. )امیلیو هوردرن،

 .یو فرهنگ

 .. تهران: طر  نومترجم( ،ی)محمدحسن لطف نوزایاسپ(. 1375کارل. ) اسپرس،ی

 می(. تعال)توران دخت تمدن، مترجم یجاودانگ یوجوانسان در جست(. 1321پاراماهانسا. ) وگاناندا،ی

 حق.

 

References 

Woodhead, L., & Heelas, P. (2003). Religion in modern times. 

Gey, P. (1999). Deism: An anthology. New York. 

Lechner, F. J. (2001). The case against secularization: A rebuttal. Social Forces. 

Bell, D. (n.d.). The return of the sacred: The argument on the future of religion. 

British Journal of Sociology, 28. 

Robertson, R. (1970). The sociological interpretation of religion. 



 

 

 

 

 

 
 یهآرامش درمعنویتهای نوظهور با تأکید بر عرفان شیعه امامنقد و بررسی مولّفه      

 
 

 

 

255 

Gellner, E. (1992). Postmodernism, reason and religion. 

Cohen, J. L., & Aroto, A. (n.d.). Available at amazon.com. 

Donnelly, J. (1998). The concept of human civil and political rights (MIT Press). 

Barker, E. (1983). Of God and men: Religion movements in the. 

 


