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Introduction 

In today’s society, the expansion of ethical and psychological challenges has 

intensified the necessity of revisiting the foundations of Islamic mysticism in order 

to explain spiritual patterns of human life. In this regard, the two stations of 

“patience” (ṣabr) and “contentment” (riḍā), as two influential virtues in mystical 

wayfaring, hold a special position in explaining the spiritual elevation of the Islamic 

lifestyle and can serve as a basis for reconstructing human attitudes and behaviors 

in the contemporary world. The book Manāzil al-Sā’irīn by Khwāja ʿAbdullāh 

Anṣārī, by presenting one hundred stages in the path of spiritual wayfaring, plays a 

significant role in explaining the of human perfection, and among these stations, 

“patience” and “contentment,” which belong to the valley of ethics, are considered 

among the most fundamental stages of spiritual journeying. 

The main question of this research is: what role do the two mystical stations of 

“patience” and “contentment” play in the spiritual elevation of the Islamic lifestyle? 

The main problem of the study is to explain the relationship between these two 

mystical stations and the spiritual elevation of lifestyle; that is, how these two virtues 

in mystical wayfaring can provide the ground for the elevation of the components of 

the Islamic lifestyle. 
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Although religious and mystical sources strongly emphasize the importance of these two qualities, their application in 

the domain of lifestyle has been less addressed. Therefore, this study attempts, by focusing on these two stations from 

Manāzil al-Sā’irīn and with emphasis on the ethical and mystical works of Imam Khomeini, to present a spiritual and 

practical model for the elevation of the Islamic lifestyle. 

Methodology 

The present study is based on a descriptive–analytical approach and theoretical content analysis. The sources used 

include the Holy Qur’an, narrations of the Infallibles, mystical and ethical texts, and scholarly studies in the field of 

patience, contentment, and Islamic lifestyle. In the first stage, data were collected from these sources, and then the key 

concepts related to patience, contentment, and lifestyle were identified and coded. In the next stage, these concepts 

were categorized according to the stages mentioned in Manāzil al-Sā’irīn and the application of each was determined. 

Subsequently, relying on the foundations of practical mysticism, the relationship between these concepts and 

behavioral patterns of lifestyle was analyzed. In this process, the concepts were systematically explained within the 

framework of the “valley of ethics,” with a focus on the two stations of “patience” and “contentment,” and their 

educational, psychological, and social functions in individual and collective life were examined. 

Discussion 

In today’s world, numerous economic, social, and psychological pressures have engaged human beings—challenges 

that, in the absence of internal control, can lead to anxiety, despair, and depression. In such circumstances, the station 

of “patience” in Islamic mysticism holds a fundamental position in the of the self and in managing human reactions to 

difficulties. Khwāja ʿAbdullāh Anṣārī in Manāzil al-Sā’irīn enumerates three levels of patience: patience in avoiding 

sin, patience in obedience, and patience in afflictions. 

Patience in avoiding sin refers to inner resistance against the inclination toward wrongdoing and, by restraining carnal 

desires, prepares the ground for purification of the soul. Patience in obedience means persistence in worship and 

steadfastness in the path of servitude, while patience in affliction leads the human being to accept divine will and 

maintain inner tranquility in the face of hardships. 

In contrast, “contentment” (riḍā) is defined as the removal of aversion and endurance of the decrees of divine destiny, 

and in mystical terms, it is a spiritual and inner state in which the human being attains complete satisfaction with divine 

decree. The reality of contentment goes beyond mere outward submission and even beyond endurance of hardships, 

representing a kind of volitional harmony with the divine will. 

Contentment has three levels: contentment with divine lordship, contentment with divine decree and destiny, and 

complete inner satisfaction. Each of these levels plays a profound role in forming inner peace, psychological stability, 

and a monotheistic worldview. In this state, the human being perceives life events as manifestations of divine wisdom 

and refrains from complaint and dissatisfaction. 

Accordingly, the two stations of “patience” and “contentment,” by strengthening the “hosts of reason” and restraining 

the commanding self, lead to transformation in human cognition, motivation, and behavior, thereby laying the 

foundation for the formation of a monotheistic and spirituality-oriented lifestyle. 

Conclusion 

The findings of this study indicate that the two stations of “patience” and “contentment,” in addition to their key 

position in practical mysticism, also play a fundamental role as behavioral patterns in the Islamic lifestyle. “Patience,” 

through its various dimensions, provides the ground for resistance against hardships, preservation of faith, and 

steadfastness in the path of obedience. “Contentment,” as a higher stage, leads the human being to inner tranquility 

and satisfaction with divine will, freeing him from anxieties and disturbances of the modern turbulent world. 

From an applied perspective, these two ethical virtues can function as stable and guiding patterns in various domains 

of lifestyle—from family and social relations to economic, cultural, and spiritual spheres—and, by creating inner peace 

and strengthening hope, guide the human being toward a monotheistic and spiritual lifestyle. 
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  های کلیدی:واژه

 ، صبر

  ،رضا

  ،منازل السائرین

  ،سبک زندگی اسلامی

 )ره(امام خمینی

ترین مسائل جوامع انسانی است، پرسش از ظرفیت های اخلاقی و معنوی از مهمدر عصر حاضر که چالش

ها اهمیت یافته است. پژوهش حاضر با تمرکز بر دو منزل های عرفانی اسلامی در مواجهه با این چالشآموزه

صاری، به تحلیل کارکرد این دو خواجه عبدالله ان منازل السائریندر  «وادی اخلاق»از « رضا»و « صبر»کلیدی 

مسئله اصلی پژوهش، تبیین نسبت میان دو  .پردازدالگوی رفتاری در تحول معنوی سبک زندگی اسلامی می

با اعتلای معنوی سبک زندگی است؛ بدین معنا که این دو فضیلت در سیر و « رضا»و « صبر»منزل عرفانی 

روش پژوهش  .های سبک زندگی اسلامی باشنددر مؤلفه عالیساز تتوانند زمینهچگونه می عرفانیسلوک 

ست. های امام خمینی )ره( اتحلیلی و مبتنی بر مطالعه متون عرفانی و اخلاقی با تأکید بر اندیشه-توصیفی

و رضا در درجات  )صبر بر معصیت، مصیبت و بلا( گانه خوددهد که صبر در مراتب سهها نشان مییافته

، با تقویت جنود عقل، رهایی از (و رضایت کامل قلبی ،بوبیت الهی، پذیرش قضا و قدرپذیرش ر) اشگانهسه

ین محور هستند. اگیری سبک زندگی توحیدی و معنویتسلطه نفس و ایجاد آرامش درونی، بسترساز شکل

های وزهحگرایی و اضطراب را رفع کرده و در توانند موانع اساسی سبک زندگی معنوی مانند مادیدو فضیلت می

الگویی پایدار ارائه دهند. نوآوری پژوهش در تبیین کاربردی دو منزل عرفانی و... اقتصادی  ،خانوادگی، اجتماعی

ارائه الگویی عملی برای ارتقای معنوی سبک زندگی در شرایط امروز  همچنین وها با سبک زندگی و پیوند آن

 .است
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 مقدمه

های اخلاقی و روانی، ضرورت بازخوانی مبانی عرفان اسلامی را در جامعه امروز، گسترش چالش

 و« صبر»برای تبیین الگوهای معنوی زیست انسانی دوچندان کرده است. در این میان، دو منزل 

، جایگاهی ویژه در تبیین اعتلای معنوی سبک عرفانیعنوان دو فضیلت اثرگذار در سلوک به« رضا»

 .توانند مبنای بازسازی نگرش و رفتار انسان در جهان معاصر قرار گیرندندگی اسلامی دارند و میز

اثر خواجه عبدالله انصاری، با معرفی صد منزل در مسیر سلوک عرفانی،  منازل السائرینکتاب 

ادی که در و« رضا»و « صبر»سهمی ویژه در تبیین مراحل تعالی انسان دارد. در میان این منازل، 

دهی به نحوه مواجهه انسان با رنج، تأخیر اند و با جهتترین مراتب سلوکاخلاق جای دارند، از بنیادی

 .توانند نقشی مؤثر در اعتلای معنوی سبک زندگی اسلامی ایفا کنندو قضا و قدر الهی، می

ی چه نقشی در اعتلا« رضا»و « صبر»پرسش اصلی این پژوهش آن است که دو منزل عرفانی 

 معنوی سبک زندگی اسلامی دارند؟

ی شدت بر اهمیت این دو صفت تأکید دارند، اما در عرصهکه منابع دینی و عرفانی بهبا وجود آن

دو  کند با تمرکز بر اینها هستیم. این تحقیق تلاش میسازی آنسبک زندگی، کمتر شاهد کاربردی

رح چهل شویژه به اخلاقی و عرفانی امام خمینی )ره( آثار، و با تأکید بر منازل السائرینکتاب  ازمنزل 

، الگویی معنوی و کاربردی برای ارتقای سبک زندگی اسلامی شرح حدیث جنود عقل و جهلو  حدیث

 ارائه دهد.

ی تبیینی عمیق و کاربردی از دو کنش پایدار عرفانی، صبر و رضا، نوآوری این پژوهش در ارائه

 توانند با تقویت جنود عقل ومی «رضا»و  «صبر»بدین معنا که ؛ در بستر سبک زندگی معاصر است

 .سازی نفس، سبک زندگی انسان را از آشوب بیرونی به سوی طمأنینه و تعادل درونی سوق دهندآرام

در بررسی پیشینه پژوهش، مشخص شده است که گرچه درباره سبک زندگی اسلامی و اخلاق 

صورت خاص و مستقل به بررسی ای به، اما کمتر مطالعههای متعددی انجام شدهعرفانی پژوهش

ده شها بر سبک زندگی پرداخته و تأثیر آن منازل السائریندر چارچوب کتاب  «رضا»و  «صبر»منازل 

، ندیگرا)نجاتیان و « نقش و جایگاه اخلاق و معنویت در سبک زندگی»است. برای نمونه، در مقاله 

صورت عام مورد بررسی قرار گرفته، نه با تمرکز بر منازل خاصی از عرفان عملی. در ( اخلاق به1335

های (، صرفاً به برخی آموزه1353)جوانی، « های عرفانی اسلامی بر نهاد خانوادهتأثیر آموزه»مقاله 
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 همچنین پژوهششود. تربیتی پرداخته شده و ارتباط مستقیمی با مفاهیم صبر و رضا دیده نمی

)گریوانی،  «مطالعه تئوریک نسبت عرفان با پدیده سبک زندگی با تأکید بر اندیشه عرفانی مولوی»

هایی در کتاب .پردازدنمی منازل السائرین( بر عرفان مولوی متمرکز است و به ساختار سلوکی 1336

« و موفقیت الهیسبک زندگی توحیدی »( و 1411)تولایی، « اصول سبک زندگی توحیدی»مانند 

 «ضار»و  «صبر»( نیز با وجود پرداختن به مبانی معرفتی، به تحلیل کاربردی منازل 1336)فعالی، 

ها و تحلیل آن «رضا»و  «صبر»توجه نشده است. بنابراین، پژوهش حاضر با تمرکز ویژه بر دو منزل 

ویی عملی و معنوی برای ده و الگنموکوشد خلأ پژوهشی موجود را پر در چارچوب عرفان عملی، می

 .ارتقای سبک زندگی معنوی با تأکید بر اندیشه امام خمینی )ره( ارائه دهد

 . مبانی نظری1

و تأثیر هر یک بر اعتلای معنوی سبک  «رضا»و  «صبر»پیش از پرداختن به تحلیل دو منزل 

 شود.ها در این پژوهش پرداخته میزندگی، به تبیین برخی مفاهیم و تحلیل نقش آن

 اسلامی . سبک زندگی1-1

برای تحقق مهم دار در توحید، بستری ریشهو عنوان نظامی جامع سبک زندگی اسلامی، به

 که ابتدا در زبان آلمانی با واژه «ندگیسبک ز»سازد. واژه معنویت و تهذیب نفس فراهم می

Lebensstil   با میلادی در انگلیسی 61و سپس در دهه Life style  ،مطرح شد )فعالی

است  مطرح بوده «طریقه زندگی»و  «سیره»هایی چون معادلاسلامی  ، در فرهنگ(47 ،ص.ش1411

گیرد. تری از حیات مادی و معنوی را در بر می، که ابعاد عمیق(113،ص.6ج ،ق1414)مرتضی زبیدی، 

ت: راستا باشد، چنین اسای که با مسئله اصلی این پژوهش همشدهبا این حال، تعریف جامع و پذیرفته

ای از الگوهای رفتاری پایدار جهت نیل به هدف یا اهدافی است که از سبک زندگی، مجموعه»

 «یابدی الهی متأثر بوده و به صورت عینی در زندگی روزمره تجلی میهاهای دینی و ارزشبینش

در بحث با چارچوب عرفانی و کاربردی  شدلیل انطباقاین تعریف به (.132 ،ص.ش1411)فعالی، 

نوان به ع منازل السائریناز  «رضا»و  «صبر»خوبی با تحلیل منازل زیرا بهاستفاده است؛  حاضر مورد

های مختلف زندگی، مانند تغذیه، پوشش، این الگوها در جنبه. باشدمیسازگار  دو الگوی رفتاری

  (247،ص.ش1334یابند. )جمعی از نویسندگان، نمود می و... تعاملات اجتماعی، تفریحات
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شود؛ از جمله سبک زندگی شهری سبک زندگی در روزگار معاصر به الگوهای متعددی تقسیم می 1

گرا، و در نهایت سبک زندگی توحیدی که در این ، فردمحور یا جمعیا روستایی، سنتی یا مدرن

در این نوع سبک زندگی، انسان بر اساس (. 35 ،ص.ش1411پژوهش مورد تأکید است )فعالی، 

ای از الگوهای رفتاری برگرفته از تعالیم دینی، مسیر عبودیت و بندگی را که هدف غایی مجموعه

سبک زندگی از (. 16)ذاریات: « ما خَلَقْتُ الْجِنَّ وَ الْإِنسَْ إِلاّ لِیَعْبدُُونِ»کند: خلقت است، طی می

ای از حیات انسان اشاره دارد؛ از جمله ابعاد ت که هر یک به حوزههای متعددی تشکیل شده اسمؤلفه

اعتقادی، عبادی، اخلاقی، اجتماعی، خانوادگی، مالی، علمی، سلامت، و دفاعی ـ امنیتی )مظاهری و 

شود و ذکر ها اشاره میدر این تحقیق، به تناسب هر بخش، به برخی از این مؤلفه(. 1336دیگران، 

تواند بر حسب شرایط فردی و اجتماعی وار دارد و میی نمونهر قسمت، صرفاً جنبهموارد محدود در ه

 .گسترش یابد

 . اخلاق2-1

در اینجا باید توجه داشت که مفهوم اخلاق در این سیاق، متفاوت از برداشت رایج از اخلاق است 

متداول در آثار  شود. اخلاقشده در متون سنتی میکه عمدتاً شامل فضائل و رذائل اخلاقی مطرح

 ب خاصییطور مستقل و بدون ترتکه به ای از فضائل و رذائل اشاره دارداخلاقی معمول، به مجموعه

شوند. اما اخلاق در سیر و سلوک عرفانی، به عنوان یکی از منازل سلوکی، جایگاهی مشخص ذکر می

رقرار ل پیشین و پسین خود بی سلوک دارد و ارتباطی منطقی و ترتیبی با سایر منازدر نظام صدگانه

ای مرحله نیست و های اخلاقیرو، اخلاق در مسیر سلوک صرفاً یک مجموعه از آموزهاز این .کندمی

؛ رمضانی،  77 ،ص.ش1351)مطهری، .شودبنیادین در تعالی معنوی و تهذیب نفس محسوب می

 (21 ،ص.ش1335

 . عرفان عملی3-1

ی عرفان اسلامی تر موضوع پژوهش، توجه به جایگاه عرفان عملی در منظومهدر مسیر فهم عمیق

 شود؛ عرفان نظری بهی نظری و عملی تقسیم میضرورتی بنیادین دارد. عرفان اسلامی به دو شاخه

 رکه عرفان عملی ناظپردازد، در حالیتبیین حقیقت هستی، اسماء و صفات الهی و مراتب وجود می

پناه، ی معرفت الهی است. )یزدانبه سیر و سلوک درونی انسان و چگونگی زیستن بر پایه

ساحت، معرفت صرفاً دانشی ذهنی  این در (125،ص.1 ،جش1411؛ مرتضوی، 62 ،ص.ش1411

شود که غایت آن، شکوفایی روح در مسیر بندگی نیست، بلکه به کنشی وجودی و تربیتی بدل می
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ی پیوندگاه سلوک است که به منزله «وادی اخلاق»های عرفان عملی، رین بخشتاست. یکی از مهم

ر کتاب بخشد. این وادی، بنا بدرونی و رفتار بیرونی سالک، نقش تربیتی و انسانی عرفان را عینیت می

، شامل ده منزل اخلاقی است: صبر، رضا، شکر، حیا، صدق، ایثار، خُلق، تواضع، فتوت السائرینمنازل

و « صبر»پژوهش حاضر با تمرکز بر دو منزل نخست یعنی (. 347ش: 1351نبساط )کاشانی، و ا

های توانند از سطح آموزه، در پی آن است که نشان دهد چگونه این دو صفت عرفانی می«رضا»

 .فراتر رفته و به الگوهایی کاربردی در اعتلای معنوی سبک زندگی انسان تبدیل شوند عرفانی

 عرفان عملی و سبک زندگیرابطه  .4-1

ی عملی آن، مسیر تعالی انسان را در قالب تهذیب نفس، تربیت ویژه در شاخهعرفان اسلامی، به

، در این «رضا»و « صبر»کند. منازل و مقامات سلوکی، از جمله اراده و تحقق عبودیت ترسیم می

 رابی و ناپایدار رها کرده و به مقامهای اضطمسیر نقش تربیتی و تحولی دارند؛ زیرا انسان را از واکنش

سان، عرفان عملی نه صرفاً مسیری رسانند. بدینآرامش، رضایت و پایداری در برابر ناملایمات می

های دهی سبک زندگی معنوی در بستر واقعیتبرای وصول به فنای وجودی، بلکه الگویی برای سامان

 .انسانی است

ه از بینش و باورهای درونی اوست، )جمعی از نویسندگان، از آنجا که سبک زندگی انسان، برآمد

عی طبیزندگی به الگوهای رفتاری پایدار که اشاره شد، و براساس تعریف سبک( 247 ،ص.ش1334

ها و روابط فردی و تحول در ساحت معرفتی و اخلاقی، به تغییر در رفتارها، انتخابهرگونه است 

ن به عنوارا « رضا»و « صبر»منزل دارد، رفان عملی گام برمیفردی که در مسیر عبینجامد. اجتماعی 

ن دو التزام به ایدو الگوی رفتاری مترقی در حوزه بینشی، ارزشی و کنشی خویش به کار می گیرد. 

ی اعتلای معنوی در الگوهای رفتاری )سبک های گوناگون زندگی، زمینهالگوی رفتاری در عرصه

های درونی تأثیر ها و ارزشباید توجه داشت که سبک زندگی از بینش .سازدزندگی( فرد را فراهم می

توار ها بر مبنایی اسهای انسانی است. رفتار انسانپذیرد و همین بستری برای بروز رفتارها و کنشمی

شود. تلقی می« رضا»و « صبر»و در این پژوهش، این مبنا دو منزل ( 131 ،ص.ش1411است)فعالی، 

ه گذارد و سبب ایجاد انگیزی بینشی فرد اثر میعمیق این دو منزل عرفانی در حوزهتحلیل و خوانش 

ای است برای تجلی رفتارهای معنوی و مندی، نیروی محرکهشود؛ این ارزشو ارزش درونی می

 .های مختلف سبک زندگییافته در عرصهسامان
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 . تحلیل مفهومی عبارات کلیدی1-1 3

یدی تحلیلی پژوهش حاضر، عبارات کل-ی و تقویت رویکرد توصیفیبرای دستیابی به وضوح مفهوم

  .شوندطور مختصر و تحلیلی تبیین میمندرج در عنوان و چکیده مقاله به

 . تحلیل عرفانی و تبیین کاربردی1-1-1

های باطنی متون دینی است که از ظاهر استدلالی برای کاوش لایه-تحلیل عرفانی روشی شهودی

انجامد )رمضانی، رود و در عرفان عملی، به تحول نفس سالک میسلوکی پیش میلغوی به معانی 

زیرا مفاهیم عرفانی را در زندگی روزمره  ؛(. این روش با تبیین کاربردی همبستگی دارد24ش: 1335

و  «صبر»دهد. در این پژوهش، تحلیل عرفانی سازد و الگویی اجرایی برای سلوک ارائه میعملی می

خورد و الگویی عملی برای مدیریت استرس های معاصر مانند اضطراب پیوند میبا بحرانرا  «رضا»

 .گرددهای خانوادگی پیشنهاد میدر محیط کار یا بحران

 . اعتلاء معنوی2-1-1

اعتلای معنوی فرآیندی پویا برای ارتقای مرتبه وجودی انسان از طریق کسب ملکات فاضله و  

گونی بنیادین نفس را از سلطه نفس اماره به آرامش توحیدی شامل تقرب به خداوند است و دگر

( این مفاهیم با نقش صبر و رضا در تغییر بینش )به سوی 62 ،ص.ش1411شود )یزدان پناه، می

حکمت الهی(، انگیزه )به سوی قرب الهی( و رفتار )به سوی پایداری اخلاقی( همبستگی دارند و جنود 

الگویی عملی برای اعتلای  ،(. این تغییرات421 ،ص.ش1333ام خمینی، کنند )امعقل را تقویت می

 . جهتو. هادهند، مانند پایداری در برابر فشارهای اقتصادی یا پذیرش شکستسبک زندگی ارائه می

 .حفظ امیدواری

 . موانع اساسی سبک زندگی معنوی3-1-1

سبک زندگی اسلامی، سبکی است که بر پایه ایمان، توکل، نظم در امور، خودکنترلی، ارتباط 

واهر و ظ غیر ازسالم با دیگران، و زیست مبتنی بر اخلاق و عبودیت استوار است. این سبک زندگی 

رد، اهای درونی چون نیت، انگیزه، نگرش به دنیا، و معنای زندگی تأکید دساحت بهرفتارهای بیرونی 

( اما ممکن است برخی اوقات با موانع اساسی مانند تعلقات دنیوی، 132 ،ص.ش1411)فعالی، 

های این موانع با مؤلفه؛ فشارهای اجتماعی که موجب اختلال در رشد معنوی هستند مواجه شود

 سبک زندگی اسلامی )ابعاد اعتقادی، اخلاقی و عملی بر پایه قرآن و سنت( در تضادند و از طریق

 می تواند مدیریت شوند. «رضا»و  «صبر»تحلیل عرفانی دو منزل 
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 . روش تحقیق6-1

 املش استفاده مورد منابع. است توصیفی–روش پژوهش حاضر مبتنی بر تحلیل محتوای نظری

 و صبر، رضا حوزه در علمی هایپژوهش و اخلاقی، و عرفانی متون ،(ع)معصومین روایات کریم، قرآن

 مفاهیم و سپس گردآوری منابع این از هاداده نخست، مرحله در. است بوده اسلامی زندگی سبک

فاهیم م این بعد، مرحله در. شدند کدگذاری و شناسایی صبر، رضا و سبک زندگی با مرتبط کلیدی

 گردید. بندیو کاربرد هریک دسته منازل السائرینناظر به مراحل ذکر شده در کتاب 

 یافته ها و بحث

أثیر و ت منازل السائرینکتاب  «اخلاق»از وادی  «رضا»و  «صبر»تبیین دو منزل در این بخش به 

 شود.)الگوهای رفتاری( پرداخته می ها در اعتلای معنوی سبک زندگی اسلامیآن

 منزل صبر.1

است؛  نمودهدر دنیای امروز، فشارهای اقتصادی، اجتماعی و روانی متعددی انسان را درگیر 

تواند به اضطراب، ناامیدی و افسردگی منجر شود. در هایی که در صورت فقدان مهار درونی میچالش

در عرفان اسلامی جایگاهی بنیادین در تربیت نفس و مدیریت « صبر»چنین شرایطی، منزل 

صبر  یبهسه مرت منازل السائرینهای انسان در برابر مشکلات دارد. خواجه عبدالله انصاری در واکنش

این (. 63 ،ص.ق1417ها )انصاری، شمارد: صبر بر معصیت، صبر بر طاعت، و صبر بر مصیبترا برمی

دهد که سالک، برای رسیدن به آرامش درونی، باید از خودداری در برابر گناه آغاز مراتب نشان می

کرده، در انجام طاعات استقامت ورزد و در برابر مصائب الهی تسلیم و آرام بماند. امام خمینی نیز با 

و خضوع در برابر غیر خدا تأکید بر پرهیز از شکایت به مخلوق، این منزل را راهی برای رهایی از ذلت 

تنها فضیلتی اخلاقی، بلکه راهبردی بر این اساس، صبر نه(. 263 ،ص.ش1353داند )امام خمینی، می

تواند به اصلاح رفتار فردی و تعادل های عصر حاضر است که میمعنوی در مواجهه با فشارها و بحران

 .روانی و اجتماعی بینجامد

 ،ص11،جش1377کردن؛ نقیض جزع و بردبارى )دهخدا،  صبر در لغت به معنای شکیبایى

( و در اصطلاح به خویشتن دارى و حبس نفس است بر 716،ص.2 ،جق1414؛ جوهری، 14513

کند. )قرشی، کند، یا از چیزی که شرع و عقل از آن نهى مىچیزی که شرع و عقل تقاضا مى

رفتاری یا حالت ایستا در برابر ( همچنین صبر در عرفان، صرفاً یک واکنش 111 ،ص.4 ،جش1371
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یزد و خمشکلات نیست، بلکه یک حالت نفسانیِ درونی و عقلانی است که از عمق جان انسان برمی 5

ود )امام شهای بیرونی میموجب کنترل هیجان، غلبه بر تمایلات نفس و تثبیت روان در برابر تلاطم

 کند.های نفس اماره مقاومت میتهو از جنود عقل که در برابر خواس (263 ،ص.ش1353خمینی، 

 (421،ص.ش1333)امام خمینی، 

 گانه صبر در اعتلای معنوی سبک زندگیتأثیر مراتب سه .1-1

شود. واکنش های متعددی مواجه میهای گوناگون و چالشبا موقعیت آدمیدر زندگی روزمره، 

ر این گیرد. داش شکل میها، بر پایه نوع نگاهش به هستی و تنظیم سبک زندگیاو در این موقعیت

، نقشی حیاتی در ایجاد است از منازل سلوک عرفانی الگوی رفتاری که عنوان یکبه« صبر»میان، 

 .معنوی داردآرامش، استواری و رشد 

اند توها در زندگی خود، میو تلاش برای تحقق آنصبر مراتب از سالک، با شناخت دقیق هر یک 

دست آورد و رفتار خود را با معیارهای عقلانی و الهی هماهنگ سازد. در تری بهبینش معنوی عمیق

هاست و ا و وسوسهعنوان جنود عقل، راهنمای تعامل فرد با مشکلات، بلاهاین مسیر، اصل صبر به

)امام خمینی،  .شود که خود نتیجه سلوک سالکین استمانع از جزع، سستی یا عصیان می

 (261 ،ص.ش1353

 درجات صبر  .2-1

 ند از:عبارت(که 311ش: 1351برای صبر سه درجه وجود دارد )کاشانی، 

 معصیت و تأثیر آن در سبک زندگی صبر بر.1

یعنی مقاومت  (71 ،ص.ق1417اولین مرتبه از مراتب صبر، صبر در برابر معصیت است؛ )انصاری، 

درونی در برابر کششی که به سمت گناه وجود دارد. این مرحله از صبر، ارتباط مستقیم با بُعد نفسانی 

وق های آنی، سریع و محسوس سانسان دارد. طبیعت حیوانی و جسمانی بشر، او را به سوی لذت

( 311 ،ص.ش1351)کاشانی، .باشندمیحرام و معصیت  هایی که در بسیاری از موارد،لذت .دهدمی

گرایی تمایل دارد؛ اما صبر، دعوت به طلبی و آسانانسان، از حیث طبیعی و شهوانی، به سمت لذت

 ایستادگی در برابر این امیال نیرومند است.

 نو دقیقاً به همی استرابر میل به معصیت، دشوار از همین روست که عمل به تکلیف الهی، در ب

به معنای سختی و مشقت گرفته شده است. )ابن عباد، « کَلَف»از ریشه « تکلیف»واژه  دلیل،

نشانه بزرگی مسیری است  نبوده و ( در نگاه عرفانی، این سختی نشانه ضعف266،ص.6 ،جق1414
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( مبارزه با طبع حیوانی و 232،ص.1ج ،ش1373کند.)شیخ الاسلامی، که انسان در آن سلوک می

از وسوسه های نفس و شیطان گشاید و سالک های زودگذر، مسیر تهذیب نفس را میغلبه بر لذت

کند ( صبر پیشه می13)یوسف: « باِلسُّوءِ ارَةٌإِنَّ النَّفْسَ لأََمّ»نمایند که دعوت به ظلمت و تاریکی می

 .سازدی میرا آماده پذیرش انوار الهو خود 

تواند شاهدمثال مناسبی و زندگی مشترک می خانواده روابط نامشروع و خیانت زوجین در عرصه

برای این قسم از صبر باشد. امروزه که بحران هایی از این قبیل به چشم می خورد، جهت حفظ کیان 

 ها نجاتوع چالشخانواده در ابتدا و سپس رشد معنوی اعضا، الگوی صبر و تاب آوری در برابر این ن

بخش و حیات آفرین است. هر یک از زن و شوهر برای این که بتوانند درجه اول صبر یعنی صبر بر 

 ،ص.ش1351)کاشانی، معصیت را در خود ایجاد نمایند تمرکز و اندیشه در سه عامل مهم و اساسی 

  :مورد تأکید است (311

هنم و عواقب نافرمانی از دستورات خداوند، اندیشیدن در وعیدهای الهی، ج: خوف از عذاب الهی.1

 (263 ،ص.ش1353)امام خمینی،  .عاملی نیرومند برای بازداشتن انسان از گناه است

شود رک حضور دائم خداوند و احساس شرم در برابر ناظر مطلق، باعث می: دحیا از خداوند.2

؛ کمیلی، 73 ،ص.م1314)اللخمی الاسکندری،  .انسان حتی در خلوت هم از معصیت بپرهیزد

 (13،ص.2 ،جش1411

سالکی که از معصیت که همان ظلمت است دور شود به نور نزدیک شده  شوق به پاداش الهی:.3

فَرَوْحٌ وَ الْمُقَرَّبِینَ،  مِنَ کانَ إِنْ افأََمّ»آورد، و مقدمات قرب خودش به حضرت حق را فراهم می

یابد تا با صبر، خود را ها، انگیزه میسالک با یاد این نعمت( 53-55)واقعه: « نَعِیمٍ جنََّةُ وَ انٌرَیْح

 (13،ص.2 ،جش1411)کمیلی، .ها سازدشایسته این وعده

ها و ابعاد مختلف زندگی )اجتماعی، مالی، علمی، سلامت در عرصه بنابراین، صبر در برابر معصیت

یک  رو بیانگ نبوده صرفاً یک رفتار اخلاقیه اشاره گردید، و..( که تنها به یک عرصه آن یعنی خانواد

های در تقابل با طبیعت حیوانی و گرایش تاجهاد درونی است الگوی رفتاری است که مترصد یک 

  ایفای نقش کند. شهوانی

 طاعت الهی و تأثیر آن در سبک زندگی صبر بر. 2
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پایبندی به اوامر الهی و انجام دقیق تکالیف های بارز صبر در سیر معنوی انسان، یکی از جلوه 7

معنای استمرار در بندگی و استقامت در مسیر عبودیت دینی است. در عرفان اسلامی، صبر بر طاعت به

های اجرای تکالیف الهی را با نیت قرب الهی که دشواریشود. هر سالک صادق، هنگامیدانسته می

بر بر طاعت دست یافته است. عرصه اقتصادی زندگی از ای از صکند، در واقع به مرتبهتحمل می

که مرد موظف به تأمین رزق حلال برای خانواده خویش های عینی این نوع صبر است؛ جایینمونه

ای (. اشتغال و تأمین معیشت در روزگار فشار اقتصادی، جلوه713 ،ص.ش1373است )امام خمینی، 

های با رعایت حدود الهی و پرهیز از ناهنجاریشود؛ زیرا شخص از صبر در طاعت محسوب می

دارد. چنین نگرشی، کار و تلاش روزمره را از یک اقتصادی، اطاعت خدا را بر راحتی نفس مقدم می

سان، الگوی صبر بر طاعت در سبک کند و بدینعمل عادی به کنشی عبادی و معنوی تبدیل می

 .شودداری روانی و سلامت اقتصادی میای، پایزندگی اسلامی، موجب ارتقای اخلاق حرفه

)کاشانی،  سه راهکار اساسیهای مختلف جهت نیل به این مرتبه از الگوی رفتاری در عرصه

 :وجود دارد (312 ،ص.ش1351

مداومت و استواری در عمل به فرائض: سالک، پس از شناخت و معرفت نسبت به اوامر الهی،  .1

استمرار و  دات نباید حالت مقطعی و نامنظم داشته باشند.عبانماید. ها سستی نباید در انجام آن

در این راهکار والدین  .کندمداومت در عبادات، نظم و استحکام در سلوک معنوی را تضمین می

توانند الگوی بسیار مؤثری برای فرزندان باشند؛ چرا که فرزندان خصوصا در سنین کم مقلد والدین می

در عمل به فرائض، جدای از حرکت خانواده به سوی معنویت و  هستند و تمرین، مداومت و نظم

ایجاد نظم و ، استحکام شخصیت ،تقویت ارادهی دیگری چون زندگی معنوی، اثرات بسیار ارزنده

 را به همراه دارد. انسجام در زندگی

 .هر عمل عبادی، باید صرفاً برای رضای خداوند انجام شود اخلاص در نیت و دوری از ریا: .2

سالک باید پیش از انجام هر عبادت، نیت خود را خالص گرداند و آن را از هرگونه شائبه خودنمایی و 

شود و سبب می (43 ،ص.ق1411)تمیمی آمدی،  اخلاص، جوهره اصلی عبادت است .ریا پاک کند

. تمرین این امر در عرصه های که سالک، حقیقت عبودیت را در سبک زندگی خود نهادینه کند

کند، برای مثال زن در خانه در ابتدای روز به مختلف نقش مهمی را در اعتلای معنوی فرد ایفا می

تعالی انجام دهد یا مرد در هنگام خروج از خود متذکر شود و نیت نماید که کارها را برای رضا حق

مهری قرار گرفتند تحمل آن برایشان ورد بیمنزل جهت اشتغال همینطور. که اگر هر یک در مواقعی م
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آسان خواهد بود؛ چرا که کار برای خدا بوده و رضایت خدا مهم است نه رضایت دیگری! و این نوع 

است؛  رشد معنوی، آرامش درونی و اطمینان قلبی ،تقرب به خداوندها دارای اثرات مهمی چون کنش

کار را برای خدا انجام دهد، قرآن می فرماید که آرامش چرا که اگر کسی خدا را در نظر داشته باشد و 

« لُوبُ.الْقُ تَطْمَئِنُّ اللّهِ بذِکِْرِ أَلا هِالَّذِینَ آمَنُوا وَ تَطْمئَِنُّ قُلُوبُهمُْ بذِکِْرِ اللّ»هدیه چنین رفتاری است، 

 (25)رعد: 

عت، شناخت صحیح از آگاهی دقیق از احکام و پرهیز از افراط و تفریط: برای پایداری در طا  .3

سالک نباید در انجام اوامر الهی دچار افراط یا  .دستورات شریعت و حد و مرزهای آن ضروری است

شود که فرد، نه در مسیر شناخت دقیق احکام، موجب می .تفریط شود، بلکه باید تعادل را رعایت کند

سستی و کوتاهی در های غیرضروری گرفتار شود، و نه در دام گیری افراطی و ریاضتسخت

حرکت در مدار اعتدال، میزان تاب آوری را در چالش های روزمره  (216ش: 1377)طارمی، .عمل

برد؛ بخاطر اینکه شخص چون معرفت نسبت به وظایف خویش دارد از به آب و آتش زدن و بالا می

و آرامش درونی  ماند که همین امر دستاوردی چون سکینهیا بی تفاوتی در امور، مصون و محفوظ می

 را به همراه دارد.

 در بلا و تأثیر آن در سبک زندگی صبر.3

اند: که امیرالمؤمنین)ع( فرمودهناپذیر زندگی انسانی است، چنانبلا و ناملایمات از لوازم اجتناب

هیچ (. 54،ص.111 ،جق1413)مجلسی، « دنیا سرائى است به گرفتارى و بلا پیچیده شده است»

ک ها، سبها نسبت به سختیها مصون نیست، اما تفاوت در واکنش انسانانسانی از رویارویی با آن

ر از والاترین مراتب صب« صبر در بلا»سازد. در عرفان عملی، زندگی و الگوی رفتاری آنان را آشکار می

وزد که در آمو سالک با تکیه بر ایمان و بینش توحیدی می( 313 ،ص.ش1351)کاشانی، است 

ها به مشیت الهی راضی باشد و از جزع و شکایت بپرهیزد. قرآن کریم با بیان آیاتی همچون سختی

( 11)زمر: « إِنَّماَ یُوَفَّى الصَّابِرُونَ أَجْرهَمُْ بِغَیْرِ حِساَبٍ»و ( 46)انفال: « وَاصْبِرُوا إِنَّ اللَّهَ مَعَ الصَّابِرِینَ»

کند. سالک، با درک این حقیقت، حساب معرفی میخوردار از پاداش بینشین خدا و برصابران را هم

کند و از این طریق، آرامش و تعادل درونی خود ی صبر در بلا تنظیم میالگوی رفتاری خود را بر پایه

های مختلف سبک زندگی، از خانواده تا نماید. چنین نگرشی در عرصهرا در برابر مصائب حفظ می

ار سه راهکبه  ساز تعالی معنوی و پایداری در مسیر بندگی است. در این زمینهمینهکار و اجتماع، ز
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گیری از ثمرات آن بیان ی صحیح با بلایا و بهرهبرای مواجهه (313 ،ص.ش1351، کاشانی) اساسی 9

 گردد:می

ترین راهکارهای پایداری در بلا، ایمان به پاداش اخروی و یکی از مهم توجه به پاداش الهی: .1

الهی است. خالق مهربان، برای صابران، پاداشی وعده داده است که نظیر آن در دنیا یافت عنایت

براى بندگانم چیزهایى فراهم کردم که نه چشم کسى  :1که در حدیث قدسی آمدهشود. چناننمی

در این  (113،ص.ق1417دیده و نه گوشى شنیده و نه به قلب بشرى خطور کرده است. )حلی، 

توانند با یادآوری پاداشی دهد میخصوص همسران در ابتلائاتی مانند بیماری ها که برایشان رخ می

تعالی در پس این امتحان در نظر گرفته است، صبر را در طرف مقابل تقویت و در تبدیل شدن که حق

مشترک بیان  آن به یک الگوی رفتاری کمک کنند، و همین تعاون که به عنوان مثال در زندگی

 ،هاایجاد معنابخشی به سختیگردید و قابلیت بسط به دیگر عرصه ها را دارد که مترتب آثاری چون 

رضایت از مشیت الهی و تغییر نگرش نسبت به  ،جلوگیری از یأس و ناامیدی، تقویت روحیه بندگی

 باشد.ها به فرصت رشد میمشکلات و تبدیل آن

ترین عامل در ، امید به رحمت و فرج الهی، کلیدیدینیای هدرآموزه امیدواری به گشایش: .2

 رَحمْتََ یَرْجوُنَ أُولئِکَ اللّهِ سَبِیلِ فِی جاهدَُوا وَ اجَرُواإِنَّ الَّذِینَ آمَنُوا وَ الَّذِینَ ه»، هاستتحمل سختی

و نصرت الهی باشد و انسان مؤمن همواره باید منتظر گشایش ( 215)بقره: « رَحِیمٌ غَفُورٌ اللّهُ وَ اللّهِ

همانند افرادی که در آیه  باور داشته باشد که هر سختی، گامی برای رسیدن به رحمت الهی است

های ظالمانه از سوی ای که بلایی چون تحریمها اشاره شد، مثلا در جامعه ایمانیشریفه بدان

شد و امید به گشایش وجود شود اگر همراه با تاب آوری اجتماعی نبامستکبران عالم به او تحمیل می

آورد و محکوم به شکست است، در حالی که شود و قطعا دوام نمینداشته باشد این جامعه متوقف می

ل آوری و قدرت تحمامید به رحمت الهی و امیدواری به منابع انسانی و غیرانسانی داخلی، افزایش تاب

: )شرح« إِنَّ مَعَ الْعُسْرِ یُسْراً»فرماید: آیه می همانطور کهرا در برابر این دست مشکلات به همراه دارد. 

6) 

ترین راهکارهای صبر بر بلا، کوچک های الهی: یکی از مهمآسان دیدن بلا و مرور نعمت .3

 هایی که خداوند ارزانیتر است. همچنین، توجه به نعمتشمردن مصائب در مقایسه با مشکلات بزرگ

                                                 

 .رَأَتْ وَ لاَ أُذُنٌ سَمعَِتْ وَ لاَ خَطَرَ بِقلَْبِ بَشَرٍأعَْدَدْتُ لعِِبَادِي مَا لاَ عَيْنٌ . 1
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ای آید که از بین اعض. در زندگی افراد بسیار پیش میکندر میتها را آسانداشته است، تحمل سختی

یک خانواده، عزیزی از دنیا برود و فقدان آن عزیز برای دیگر اعضا بسیار سخت و دردناک باشد، اما 

های دیگر، مثلا وجود اعضای دیگر را با خود سالک که الگوی صبر را در کنش خود برگزیده نعمت

تر جلوه کند. این نوع بینش عمیق نسبت به بلیات آثار مهمی بلا برایش آساننماید تا این مرور می

تقویت نگرش شکرگزاری و رضایت از زندگی، کاهش حس محرومیت و نارضایتی و افزایش همچون 

« غَفُورٌ رَحِیمٌوَ إِنْ تَعدُُّوا نِعْمَةَ اللّهِ لا تُحْصُوها إِنَّ اللّهَ لَ» را به همراه دارد. تعادل روانی و آرامش درونی

 (15)نحل: 

 منزل رضا

. افراد در عرصه های ها نیستشوند که مطابق میل آندر زندگی، افراد اغلب با شرایطی مواجه می

یا  ها، عدم قبولی در آزمونی مهم مانند از دست دادن شغل، بیماریمختلف سبک زندگی خویش ه

تواند منجر به می وضعیتاین ند که نمایو ... را در حیات خود تجربه می های شخصیشکست

در این میان کسی که مشتاق سیر و رسیدن به  گردد.نارضایتی، عصبانیت و حتی دوری از معنویت 

ای جز قرارگرفتن در منزل رضا و باشد چارهمیهی است و به دنبال الگوی رفتاری ممتاز معرفت ال

 (351 ،ص.ش 1351گذر از آن ندارند.)کاشانی، 

 ،جق1414؛ جوهری، 12117،ص.5 ،جش1377ت به معنای خشنودى )دهخدا، رضا در لغ

)تهانوی،  .( و در اصطلاح عبارت از رفع کراهت و تحمل مرارت احکام قضا و قدر است2317،ص.6

، حالتی قلبی و نفسانی است که در آن انسان، پس از طی نی( رضا از نظر عرفا566 ،ص.1،جم1336

ای از آرامش درونی و خشنودی قلبی نسبت به قضا و قدر الهی مرحله مراحل صبر، توکل و تسلیم، به

 ها )که صبر به آنرضا، فراتر از تسلیم ظاهری و حتی فراتر از تحمل سختی یابد. حقیقتدست می

نوعی تطابق ارادیِ باطن انسان با اراده خداوند است. در این حالت، سالک در برابر  و پردازد( استمی

 (315 ،ص.ش1351)کاشانی،  .بیندقلباً از آن خشنود و آن را زیبا می و مقدرات الهی اعتراضی ندارد

ها و تمایلات خودمحور رها شده باشد و شود که انسان از تعلقات، خواستهرضا زمانی حاصل می

ذیرای پ و ش با محبت و معرفت به خداوند آراسته باشد. در این مرتبه، نفس شکایتی از قضا ندارددل

بیند. این حالت حاصل غلبه جنود عقل بر ای از حکمت و رحمت الهی میآن است، چون آن را جلوه

 (172،ص.ش1333)امام خمینی،  .جنود جهل در ساحت نفس است
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 تأثیر مراتب سه گانه رضا در اعتلای معنوی سبک زندگی .1 1

ها و تغییرات سریع همراه است، که با ناکامی عصر حاضرای بالاتر از صبر، در رضا، به عنوان مرتبه

 و تأثیری مهم در اعتلای معنوی در سبک زندگی دارد. کندآرامش قلبی را فراهم می

 درجات رضا .2

 اند از:عبارت( که 361 ،ص.ش1351)کاشانی،  برای این منزل سه درجه است

 .رضا به ربوبیت الهی و تأثیر آن در سبک زندگی1

نخستین درجه رضا، ایمان قلبی به مبدأ هستی و کنار گذاشتن هرگونه پرستش غیرالهی است؛ 

ی، کمیل) را مختص ذات الهی بداند و از اعماق وجود به آن رضایت دهد.« ربوبیت»ای که فرد، به گونه

که در روایات، خواندن های دینی مورد تأکید است، چناناین مقام در آموزه (21،ص.2 ،جش1411

 «رَضِیتُ باِللَّهِ رَباًّ وَ بِمُحَمَّدٍ نَبِیاًّ وَ بِالْإِسْلاَمِ دِیناً وَ بِالْقُرْآنِ کِتاَبا» :ذکر هر صبح و شام توصیه شده این

ها به وجود خداوند اذعان دارند، ر کمال، بسیاری از انسان(. در مسی145،ص.2 ،جق1417)کلینی، 

عمل ممکن است گرفتار سخط و نارضایتی از برخی مقدرات شوند. پذیرش ربوبیت الهی سبب  اما در

در تمامی شئون زندگی تسلیم تدبیر الهی باشد و از شکایت و  و نیز مقام اعتقاددر شود فرد می

ابعاد گوناگون سبک زندگی جاری است،  بپرهیزد، این مرتبه درناخرسندی نسبت به حوادث زندگی 

شوند، زوجی که تمامی که زوج جوان به فرزندی معلول امتحان می ایخانواده برای نمونه در

اند اما مشیت الهی فرزندی معلول برای آنان بوده است. در های پزشکی و دینی را انجام دادهمراقبت

الدین بسیار حیاتی است، اگر این زوج با بینشی عمیق و الهی به منزل چنین اوضاعی کنش و رفتار و

رضا معرفت پیدا کرده باشند و الگوی رفتاری خود را بر پایه رضا تنظیم کرده باشند، مطمئنا واکنشی 

مطلوب خواهند داشت و حرکت زندگی خود را متوقف ننموده و مسیر اعتلای معنویت را در پیش 

دانند. این تنظیم بینش که سبب ها میای از خالق زیباییه این فرزند را هدیهخواهند گرفت؛ چرا ک

 وافسردگی گردد دارای آثاری چون کاهش ارزش بخشی به مؤلفه رضا و در نهایت کنش مترقی می

( جهت نیل 112)بقره: « تَکْفُرُونِفَاذکُْروُنیِ أَذکُْرکْمُْ وَ اشْکُرُوا لیِ وَ لا »خواهد شد. شکرگزاری افزایش 

، سه راهکار مهم و اساسی دهدبه سوی توحید سوق میبه این الگوی رفتاری والا که سبک زندگی را 

 مورد توجه است: (361 ،ص.ش1351)کاشانی، 

محبت خالص به خداوند: نخستین گام، داشتن محبت خالص نسبت به اوست. کسی که محبت .1

 هاییکی از راه اش رنگ و بوی عبودیت خواهد گرفت.م بدارد، سبک زندگیخدا را بر هر چیز مقد
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های الهی است. در حدیث قدسی خطاب به حضرت داوود )ع( تقویت این محبت، یادآوری نعمت

آمده است: مرا دوست بدار و مرا در میان بندگانم محبوب کن. داوود گفت: چگونه تو را محبوب 

هایم را برای آنان یادآور شو، که چون چنین کنی، مرا دوست نعمت» آنان گردانم؟ خداوند فرمود:

در خانواده ای که والدین اهل شکرگزاری  (446 ،ص.2 ،جش1356. )ری شهری، «خواهند داشت

نمایند علاوه بر تذکر برای خودشان، های خداوند هستند و آنان را در زندگی مرور مینعمت

کنند و محبت حق تعالی از سنین کم در دل عنایت پیدا میهای خدادادی فرزندان نیز به نعمت

ها کند که تأثیری مهم در معنویت و قرب به خدا دارد و مانع از اعتراض به نداشتهآنان ریشه می

 شود.می

تعظیم و تسلیم در برابر خداوند: پذیرش ربوبیت الهی، مستلزم آن است که انسان خضوع و .2

 (26 )روم:« قانِتُونَ لَهُ کُلٌّ الأَْرْضِ وَ اواتِوَ لَهُ مَنْ فیِ السَّم» لهی بداند.کرنش را تنها شایسته ذات ا

سالکِ طریق کمال، باید همواره در اعمال و گفتار خود تعظیم نسبت به خداوند را سرلوحه قرار 

افر تلاش وفردی که در عرصه مالی دهد و هر نوع وابستگی به غیر او را کنار بگذارد. در این مقام، 

 ی چشمگیری نصیبش نشده و چه بسا شکست نیز خورده باشدو منطقی انجام داده اما آورده

 آورد وتعظیم فرود می در برابر اراده و مشیت الهی سردهد و رفتاری رضایتمندانه بروز می

 .کندتجربه می و بندگی آرامش و تسلیم را در زندگی دستاوردی چون

رسد که فرد، خداوند را : پذیرش ربوبیت الهی زمانی به کمال میاطاعت مطلق از خداوند.3

وچرا اجرا کند. )شیخ چونترین فرمانروا در زندگی خویش بداند و دستورات او را بیمحق

کننده سبک ( اطاعت از خداوند، پیامبر و اولیای الهی تضمین311،ص.1 ،جش1373الاسلامی، 

زوجی  (13 )نساء: «یا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا أَطِیعُوا اللّهَ»:مایدفرکه قرآن میزندگی معنوی است، چنان

های منفی نفس و شیطان و پیشنهادهای انحرافی که در ابتدای پیوند مشترکشان با خواسته

کنند و زندگی خود را اطرافیان در برگزاری مراسمات عقد و عروسی محکم و استوار مخالفت می

ای است از سبک دانند، نمونهد و امر الهی را مقدم بر اوامر دیگران میکشاننبه ورطه حرام نمی

 گذارند.زندگی رضایتمندانه که به نمایش می

 رضا از حق تعالی و تأثیر آن در سبک زندگی
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های برجسته رضای قلبی از پروردگار است. انسانِ راضی، پذیرش قضا و قدر الهی یکی از نشانه 3

 .سازدزبان، با جان، به تدبیر خداوند ایمان دارد و همین باور، شیوه زیستن او را دگرگون می غیر از

. ( این پذیرش، آثار عمیقی در ساخت سبک زندگی دارد311،ص.1 ،جش1373)شیخ الاسلامی، 

 فردی که شناخت صحیح از حق تعالی داشته باشد و از مهربانی، قدرت، جود و... او مطلع باشد رفتاری

 الْمُلْکِ مالِکَ هُمَّقُلِ اللّ»فرماید: برتر در پذیرش قضا و قدر الهی نشان می دهد و چه زیبا قرآن می

 عَلى نَّکَإِ الْخَیْرُ بِیدَِکَ تَشاءُ مَنْ تُذِلُّ وَ تَشاءُ مَنْ تُعِزُّ وَ تَشاءُ مِمَّنْ الْمُلْکَ تَنْزِعُ وَ تَشاءُ مَنْ الْمُلْکَ تُؤْتیِ

های مالی با تحقیق و نیت خوب ( افراد مختلفی هستند که در عرصه26)آل عمران: « قدَِیرٌ ءٍشیَْ کُلِّ

اند، و یا شاید ورشکست نیز شده اندنکردهاند اما نتیجه مطلوبی کسب هایی را انجام دادهسرمایه گذاری

به جای ناامیدی، با توجه به حکمت الهی به دنبال ایجاد طلبد که این قسم از رضا، رفتاری را می

کاشانی، )سه محور اساسیاز الگوی رفتاری رضا با توجه به  این مرتبه رود.بهای جدید فرصت

 ها امکان دستیابی دارد:و التزام بدان (361 ،ص.ش1351

ایت قلبی از آن آرامش درونی و ثبات روانی: کسی که به قضا و قدر الهی ایمان دارد و رض .1 

دارد، در برابر حوادث ناخواسته زندگی مانند بیماری، شکست یا فقر، دچار آشفتگی و اضطراب 

این بخش در عرصه های مختلف سبک زندگی قابل مشاهده ( 222 ،ص.ش1377شود. )طارمی، نمی

ته پذیرفکه در عین تلاش و کوشش در آزمونی همانند کنکور یا آزمون استخدامی  فردیاست، مثلا 

وکُمْ وَ نَبْلُ»است میدان آزمون الهی  و دنیازندگی  وی با بینشی صحیح از اینکه صحنه ،نشده است

 هُوَ اللّ»که یقین به مهربانی حق دارد  و با آرامشی برخاسته از توحید (31)انبیاء: « باِلشَّرِّ وَ الْخَیْرِ فِتْنَةً

)بقره: «. عَسى أَن تَکرهَوا شَیئاً وهَُوَ خَیرٌ لَکمُ» کند کهمی ( با خود مرور217)بقره:  «باِلْعِبادِ رؤَُفٌ

 کند.عبور می بحراناین از ، ریشه در اعتقاد به حکمت الهی دارد ی کهآرامشو با   (216

کند تا در برابر کنترل نفس و پرهیز از جزع و شکایت: پذیرش قضا به انسان کمک می .2 

 ،ص.ش1333.)امام خمینی، نمایدو روحیه شکر و توکل را تقویت  نکندو شکایت ها، اعتراض ناکامی

های گوناگون هایی مواجه می شوند، که در عرصهها در ادوار مختلف حیات خود با ناکامی( انسان162

شغلی، علمی، اجتماعی، سیاسی و.. قابل تطبیق است، فردی که درک صحیحی از منزل رضا ندارد و 

ی برایش ناآشناست واکنش هایی مانند پرخاشگری، شکایت و یا در موارد حاد پذیرش قضا و قدر اله

گیرد و الگوی رفتاری خشونت آمیز و افسرده خاطری را تجربه تر خودزنی یا خودکشی را پیش می

نماید، در مقابل فردی که الگوی رفتاری رضا را سرلوحه کنش خود قرار داده است هیجانات خود می
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الَّذِینَ إِذَا أَصاَبَتْهمُْ مُصِیبةٌَ » .داردمی باز انحراف و از داردرا در بند بندگی نگه میرا کنترل و نفس 

 (116)بقره: «َ قاَلُوا إِنَّا لِلَّهِ وَإِنَّا إِلَیْهِ رَاجِعوُن.

های مهم سبک زندگی معنوی، نوع از جلوه :تقویت بینش توحیدی و رضایت از حکمت الهی .3

 کند و در پسایع است. کسی که به حکمت مطلق الهی باور دارد، حوادث را معنا مینگاه انسان به وق

 ،ش1373)شیخ الاسلامی،  ،بیندای از رحمت و تربیت الهی را میهر ناکامی یا نعمتی، جلوه

نبسته و روحش گرفتار توقعات افراطی از دنیا ( چنین فردی در عین تلاش، به نتیجه دل312،ص.1

است که در آن، مرکز ثقل زندگی، رضایت « سبک زندگی توحیدی»معنا، اساس شود. این نمی

وَلَنَبْلُونََّکمُْ بِشیَْءٍ مِنَ الْخَوْفِ وَالْجُوعِ وَنَقْصٍ مِنَ الأَْمْوَالِ وَالأَْنْفسُِ ».خداست نه دستاوردهای دنیوی

چنین بینشی را در خود تقویت کنند و واقعیتی خانواده ای که  (111)بقره: «. وَالثَّمَراَتِ وَبَشِّرِ الصَّابِرِینَ

که در آیه شریفه بیان گردید را بپذیرد، در فراز و فرودهای بسیار زندگی با شادکامی و رضایتمندی 

 بین سلوک عرفانی و زندگی روزمره است.کند، این همان نقطه تلاقی زندگی می

 به رضای الهی و تأثیر آن در سبک زندگی ضار

اند، اما از گرچه به هم نزدیک« رضا»و « تسلیم»در سیر و سلوک عرفانی، مفاهیمی همچون 

شوند. خواجه عبدالله منظر دقت عرفانی و ترتیب مقامات سلوک، دو منزل جداگانه محسوب می

 تر و رضا را در مراتب بالاتر جای داده است.، تسلیم را در مراحل ابتداییمنازل السائرینانصاری در 

تسلیم، به معنای کنار نهادن خواست شخصی در برابر اراده الهی است،  (65 ،ص.ق1417)انصاری، 

حتی اگر همراه با میل درونی نباشد. اما رضا، حالت خشنودی کامل قلبی و آرامش باطنی نسبت به 

تن با سالهی است. به تعبیر اهل سلوک، تسلیم ایستادن در برابر حکم الهی است؛ ولی رضا، نش تقدیر

 (27،ص.2 ،جش1411)کمیلی،  .آرامش در آغوش همان حکم است

دیر چرا که فرد در برابر تق؛ در سبک زندگی معنوی، این مرتبه از رضا، والاترین مقام تسلیم است

، چنان درونی شده که آرامش، حقرضایت او از رضای  تراشته و در نگاهی عمیقالهی مقاومتی ند

 هُرَضیَِ اللّ. »شوداش جاری میدائمی به رحمت الهی در تمام شئون زندگیطمأنینه، قناعت، و امید 

ه: )توب« الْعَظِیمُ الْفَوْزُ ذلِکَ أَبدَاً فِیها خالدِِینَ الأَْنْهارُ تحَْتَهاَ تَجْرِی جَناّتٍ لَهمُْ أعَدََّ وَ عَنْهُ رَضُوا وَ عَنْهمُْ

ا و هبحرانگردد در فردی که با تمرین به این مرتبه ی ممتاز از الگوی رفتاری رضا نائل می (111

های گوناگون مالی، شغلی، خانوادگی، تحصیلی، اجتماعی، سیاسی و.. از مشکلات مختلف در عرصه
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 مدار سبک زندگی و الگوی رفتاری رضایتمدارانه خارج نشده و دستاوردهایی چون شادکامی، آرامش، 5

چنین انسانی، به نقطه تعادل روانی و معنوی عدم خشونت و... را برایش به همراه خواهد داشت. 

امام باقر )ع( در مواجهه با جابر بن عبدالله  .گردداش از تنش، یأس و طغیان تهی میرسد و زندگیمی

داوند پیری را انصاری، که آرزوی مرگ یا سلامتی را بنا بر شرایط خود داشت، فرمودند: من، اگر خ

بخواهد، پیر شدن را دوست دارم؛ اگر جوانی را بخواهد، جوانی را دوست دارم؛ اگر سلامتی را بخواهد، 

 (31،ص.13جش، 1331)مطهری،  .پذیرمسلامتی را دوست دارم؛ و اگر مرگ را مقدر کند، مرگ را می

بندگی خداوند غرق این مرحله، نهایت اعتلای سبک زندگی توحیدی است؛ جایی که بنده، در 

حق عبور کرده و به تسلیم حکم از  هیابد؛ عبدی کمی« عبد راضی»شود و خود را در مقام می

 خشنودی از حکم حق رسیده است.

 گیـرینتیجه

بدالله خواجه ع منازل السائریناز « رضا»و « صبر»تحلیلی، نقش -این پژوهش با رویکرد توصیفی

د. نموی بررسبا تأکید بر اندیشه امام انصاری را در اعتلای معنوی سبک زندگی اسلامی انسان معاصر 

با سبک زندگی اسلامی چه « رضا»و « صبر»میان دو منزل عرفانی سؤال اصلی پژوهش این بود که 

 دارند؟  اعتلاء معنوی سبک زندگی اسلامیچه نقشی در  این دو منزل وارتباطی است 

 ،در عرفان عملی علاوه بر جایگاه کلیدشان« رضا»و « صبر»تحلیل حاضر نشان داد که دو منزل 

، با «رصب»کنند. نقشی بنیادین ایفا می به عنوان الگوهای رفتاری نیز در سبک زندگی اسلامی

سیر طاعت ها، حفظ ایمان و استقامت در مساز مقاومت در برابر سختیهای گوناگونش، زمینهجنبه

ای برتر، انسان را به آرامش قلبی و رضایت از مشیت الهی سوق عنوان مرتبهنیز به «رضا»است. 

 . بخشدهای ناشی از دنیای پرآشوب معاصر رهایی میها و اضطرابدهد و او را از نگرانیمی

ز ـ ا های گوناگون سبک زندگیتوانند در عرصهاز منظر کاربردی، این دو فضیلت اخلاقی می

عنوان الگوهای پایدار های اقتصادی، فرهنگی و معنوی ـ بهخانواده و روابط اجتماعی گرفته تا عرصه

های زندگی الگویی برای مواجهه صحیح با چالش «رضا»و  «صبر»دهنده عمل کنند. در واقع، و جهت

توانند با ایجاد آرامش درونی و تقویت امیدواری، انسان را به سوی سبک زندگی اند و میروزمره

از سوی دیگر، تأکید امام خمینی بر جنود عقل و تهذیب نفس  .توحیدی و معنوی رهنمون شوند

ر تحقق عبودیت و تقرب به خداوند هستند. این ابزارهایی مؤثر د این دو منزلدهد که نشان می



 

 

 

 

 

 
 1411،دوم، شماره مده دوره ،یقیو عرفان تطب انیمطالعات اد

 

 

526 

دهد و الگویی نو برای پیوند میان پژوهش به خلأ موجود در مطالعات سبک زندگی اسلامی پاسخ می

 .کندمعاصر ارائه میسبک زندگی مفاهیم عرفانی و مسائل 

 منابع

  .می* قرآن کر

 عالم الکتب.. بیروت: المحیط فی اللغهه ق(. 1414ابن عباد، اسماعیل. )

 تهران: نشر دار العلم. .منازل السائرینه ق(. 1417انصاری، ابو اسماعیل عبدالله بن محمد. )

 . قم: دارالکتاب الاسلامی.غررالحکم و دررالکلمه ق(. 1411تمیمی آمدی، عبدالواحد بن محمد. )

 موسسه مطالعات راهبردی علوم و. مشهد: اصول سبک زندگی توحیدیه ش(. 1411تولایی، علی. )

 . معارف اسلام

. محقق علی فرید موسوعة کشاف اصطلاحات الفنون و العلومم(. 1336تهانوی، محمد اعلی بن علی. )

 دحروج، بیروت: مکتبة لبنان ناشرون.

. قم: انتشارات موسسه امام آموزشی شاخص های سبک زندگیه ش(.  1334جمعی از نویسندگان، )

 و پژوهشی امام خمینی )ره(.

، 4نشریه اسلام پژوهی، شماره  ".های عرفانی اسلامی بر نهاد خانوادهتأثیر آموزه"جوانی، حجت. 

1353. 

 بیروت: دارالعلم للملایین. الصحاح)للجوهری(.ه ق(. 1414جوهری، اسماعیل بن حماد. )

 . تهران: دارالکتب الاسلامیه.عدة الداعی و نجاح الساعیه ق(. 1417حلى، احمد بن فهد. )

 . تهران: مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینی)س(.تحریر الوسیلهه ش(. 1373) الله.خمینی، روح

 . تهران: مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینی)س(.شرح چهل حدیثه ش(. 1353. )اللهخمینی، روح

. تهران: مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام شرح حدیث جنود عقل و جهله ش(. 1333) الله.خمینی، روح

 خمینی)س(.

 تهران: انتشارات دانشگاه تهران.  لغت نامه.ه ش(. 1377اکبر. )دهخدا، علی

. قم: پژوهشگاه علوم و ه ش(. عرفان در آیینه قرآن و روایات، عرفان عملی1335. )رمضانی، حسن

 فرهنگ اسلامی.

 فرهنگی آیه.جلد. تهران: مرکز نشر 2. راه و رسم منزل هاه ش(. 1373الاسلامی، علی. )شیخ

https://ghaembook.ir/nasher/%d9%85%d9%88%d8%b3%d8%b3%d9%87-%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%aa-%d8%b1%d8%a7%d9%87%d8%a8%d8%b1%d8%af%db%8c-%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85-%d9%88-%d9%85%d8%b9%d8%a7%d8%b1%d9%81-%d8%a7%d8%b3%d9%84-2/
https://ghaembook.ir/nasher/%d9%85%d9%88%d8%b3%d8%b3%d9%87-%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%aa-%d8%b1%d8%a7%d9%87%d8%a8%d8%b1%d8%af%db%8c-%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85-%d9%88-%d9%85%d8%b9%d8%a7%d8%b1%d9%81-%d8%a7%d8%b3%d9%84-2/
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انیس العارفین )تحریر فارسى شرح منازل السائرین عبد ه ش(. 1377الدین محمد. )طارمی، صفی 7

 . تهران: نشر روزنه.الرزاق کاشانى(

ه فصلنام ".آوری و سلامت روانی در دانشجویانبررسی رابطه بین تاب"عبدالهی، فاطمه و همکاران. 

 (62–41، صص. 1335 ،2، شماره 11شناسی، دوره مطالعات روان

 . تهران: انتشارات تیماس.مبانی سبک زندگی اسلامیه ش(. 1411فعالی، محمدتقی. )

 جلد. تهران: دارالکتب الاسلامیه،7. قرآن قاموس ه ش(1371)اکبر. قرشی، سید علی

 . قم: انتشارات بیدار.شرح منازل السائرینه ش(. 1351کاشانی، عبدالرزاق. )

. محقق و مصحح على اکبر غفاری و محمد آخوندى، الکافیه ق(. 1417کلینی، محمدبن یعقوب. )

 تهران: دارالکتب الاسلامیه.

 جلد. تهران: شرکت چاپ و نشر بین الملل.3. صدمنزل دله ش(. 1411کمیلی، محمد صالح. )

قاهره: مطبوعات  شرح منازل السائرین.م(.  1314اللخمی الاسکندری، أبی محمد عبدالمعطی. )

 المعهدالعلمی الفرنسی.

. بیروت: دار احیاءالتراث  بحارالانوار الجامعه لدرر اخبار الائمه الاطهاره ق(. 1413مجلسی، محمدباقر. )

 العربی.

. مترجم حمیدرضا شیخی. قم: مؤسسه علمی میزان الحکمهه ش(. 1356شهری، محمد. )محمدی ری

 فرهنگی دارالحدیث.

جلد. تهران: مؤسسه تنظیم و نشر آثار 11 دانشنامه امام خمینی )ره(.ه ش(. 1411مرتضوی، ضیاء. )

 امام خمینی)س(.

جلد. بیروت: 21.تاج العروس من جواهر القاموسه ق(.  1414مرتضی زبیدی، محمدبن محمد. )

 دارالفکر.

 ت صدرا.. تهران: انتشاراکلام، عرفان، حکمت عملیه ش(. 1351مطهری، مرتضی. )

 . تهران: انتشارات صدرا.آشنایی با قرآنه ش(. 1331مطهری، مرتضی. )

سبک ی شاخصهاو لفهها ؤم .رحیمی، سیدداریوش و پور سامانی، جمشیدابراهیمو  مظاهری، حسین

-13، صص 1336، 2نشریه مطالعات تاریخ وتمدن ایران واسلام. دوره دوم، شماره. سلامیاندگی ز

33. 

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/78047/%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86_%D9%85%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/468080/%D8%AC%D9%85%D8%B4%DB%8C%D8%AF_%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%85_%D9%BE%D9%88%D8%B1_%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/467794/%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%88%D8%B4_%D8%B1%D8%AD%DB%8C%D9%85%DB%8C
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 .نقش و جایگاه اخلاق و معنویت در سبک زندگی"مریم و جلالیان، رضا و بصیری، علی اصغر. ،نجاتیان

 .16-41، صص 1335، 3، شماره 3نشریه دانش انتظامی سمنان، دوره 

. قم: مؤسسه آموزشی و پژوهشی مبانی و اصول عرفان نظریه ش(. 1411یزدان پناه، سیدیدالله. )

 خمینی)ره(. امام

 


